Vézys: Gairés slaugantiems
artimuosius

Parengéme Sias gaires, norédami padéti jums slaugant ir pasidalinti
praktiniais patarimais, kaip galite gyventi visavertj gyvenima,
ripindamiesi véziu serganciu artimuoju.
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Veziu sergancio
zmogaus slauga

Slaugant Seimos narj ar drauga, sergant;
tokia gyvybei pavojinga liga kaip vézys,
daznai is jUsy reikia didelio jsitraukimo,
paramos ir padrgsinimo.

Kiekviena slaugos situacija yra skirtinga ir laikui begant gali keistis.
Viena dieng galbut teiksite emocine parama ir praktine slauga. Kitg
dieng galbt padesite vartoti vaistus arba koordinuosite apsilankymus
pas gydytojus. Taip pat atliksite daugiau kasdieniy darby, pavyzdziui,
gaminsite maistg ir tvarkysités. Slauga retai kada apima tik viena
aspekta, todel ji gali tapti dideliu isstkiu.

Sios naujos pareigos gali pareikalauti daugiau pastangy ir kartais kelti
jtampa. Taciau yra budy, kaip palengvinti slauga. Turesite susiplanuoti
darbus, pasiripinti savimi ir pasinaudoti teikiama pagalba. Be to,
nepamirskite, kad jums reikia tiek pat informacijos ir paramos, kiek ir
jusy slaugomam Zzmogui.

VezZiu sergancio artimo zmogaus slauga gali suteikti ir didelj atpilda:
jus galite uzmegzti glaudesnj rysj su artimuoju, atrasti naujy jgudziy,
vidines stiprybés ir atsparumo, taip pat naujai jvertinti Seimos ir draugy
palaikyma.



Artimo zmogaus
slaugytojai yra
svarbUs sveikatos
prieziuros
komandos nariai.



Suzinojus diagnoze

Slaugyti artimg Zzmogy yra didelis darbas, todeél
turite zinoti, ko tikétis.

Jums gali reikéti:

—  Koordinuoti apsilankymus pas gydytojus ir juose dalyvauti

—  Paduoti vaistus, stebeéti ir valdyti $alutinj jy poveikj

—  Fiziskai pasirlpinti savo artimuoju - maitinti, aprengti, maudyti

—  Taip patinformuoti Seimga ir draugus apie ligos eiga

—  Koordinuoti $eimos nario slaugg

—  Tvarkyti vaisty, tyrimy rezultaty ir kity dokumenty apskaitg

—  Taip pat teisinius ir finansinius reikalus

—  Teikti emocine paramga slaugomam zmogui ir bati palaikanciu partneriu

—  Padéti artimajam priimti sprendimus dél ateities

Ligai progresuojant, véziu sergancio Zmogaus organizme gali jvykti pokyciy.
Tai gali bati Salutinis gydymo poveikis arba vézio sukelti pokydiai.

Gali pasikeisti:

—  ISvaizda

—  Asmenybé ar nuotaika
—  Taip pat atmintis

—  Miegas

—  Apetitas ar mitybos poreikiai

Asmuo, kuriuo ripinatés, gali Siuos pokycius patirti arba jy nepatirti. Taciau
naudinga pasiklausti gydytojo, ar tokie pokyciai galimi, ir kg galite daryti, kai jie
pasireiks.

Daugiau naudingy patarimy bei slaugytojy patirciy galite rasti Teva interneto
svetainéje www.teva.lt/rupinames-sveikata/slaugantiems






Slaugos poveikis

Daugeliui Zmoniy, slauganciy artimajj, jo
poreikiai blna svarbesni uz savo paties
poreikius. TaCiau saves nepaisymas gali
tureti rimty padariniy Zmogaus sveikatai ir
gerovei. Jei nesiripinsite savimi, bus sunku
kokybiskai slaugyti ir savo artimgjj.

Jei slaugos kravis virsija jasy galimybes, galite pradéti jausti
perdegima. Perdegima taip pat gali sukelti psichologiné jtampa,
patiriama matant, kaip artimas Zzmogus gydomas nuo vézio, ir

nerimaujant dél gydymo rezultaty. Perdegimas daznai pasireiskia kaip
padideéjusiu nuovargiu, stresu ir bendru energijos trakumu.

Uzuojautos keliamas nuovargis - dar viena perdegimo rasis - gali
pasireiksti, kai Zmogus labai aktyviai rapinasi kencianciu Zmogumi.
Slaugytojg gali apimti bejégiskumo jausmas ir jam gali pritrakti jégy ar
istekliy papildyti savo energijos atsargas.

Veziui progresuojant,
zmogui reikeés
kitokios slaugos ir

socialinés pagalbos.



Atpazinkite slaugytojy
perdegimo pozymius

\Vézys yra liga, dél kurios jusy artimas zmogus gali tapti nuo jusy fiziskai ir
psichologiskai priklausomas.

Kaip slaugytojas galite bdti taip susitelkes j artimojo poreikius, kad
nepastebésite, jog kencia jusy paties sveikata ir gerove.

Slaugos metu svarbu atpazinti siuos slaugytojo
perdegimo pozymius ir pasikalbéti su gydytoju
bei ieskoti pagalbos, kol dar nepasijutote
pervarge.

Esate emocingas ar nuolat susijaudines;

DaZnai jauciatés pavarges;

Per daug arba per mazai miegate;

Priaugote arba numetéte svorio;

Lengvai susierzinate ar supykstate;

Prarandate susidomeéjima veikla, kuri anksciau dziugino;
Litdesys;

Dazni galvos skausmai, kiino skausmai ar kitos fizinés problemos;

Piktnaudziavimas alkoholiu ar narkotikais, jskaitant receptinius vaistus.



Pasitarkite su
gydytoju apie
strategijas, kurios
padeés jums jveikti
sunkumus.



PasirGpinkite savimi

Véziu serganciam zmogui reikia ir jis nori, kad batuméte sveikas slaugos partneris.
Laikykités Siy patarimy, kad galétuméte kuo geriau padéti sau ir savo mylimam
Zmogui.

Susitaikykite su realybe

Gali bati sunku pripazinti, kad jasy mylimas Zmogus serga gyvybei

pavojinga liga. Taciau su tuo susitaikius bus lengviau valdyti savo ltkescius
ir prisitaikyti.

Supraskite savo ribas

Ripinimasis véZiu serganciu Zzmogumi reikalauja laiko ir energijos. Tikétina,
kad jasy galimybés bus ribotos ir turésite nustatyti prioritetus. Gali bati
sunku pripazinti, kad negalite visko padaryti, ir turésite susitaikyti su tuo,
kad kai kuriems dalykams turite pasakyti ,ne”.

Priimkite savo jausmus

Slaugytojai patiria daugybe skirtingy jausmy. Skirtingais laikotarpiais
galite jaustis patenkintas, piktas, nusivyles, kaltas, laimingas, liGdnas,
mylintis, iSsigandes, jskaudintas, kupinas vilties arba jg prarades. Bukite
malonds ir kantrls sau ir stenkités rasti pozityviy bady, kaip susidoroti su
Siais besikeiciandiais jausmais. Tai gali biti pokalbiai su jus palaikanciais
draugais, manksta arba dienorascio rasymas.



ISsakykite savo jausmus

Stenkités nelaikyti emocijy savyje. Pasidaline savo jausmais su Zmogumi,
kuriuo pasitikite, galite lengviau susidoroti su savo ripesciais. Taip pat
galima dalyvauti slaugytojy paramos grupése asmeniskai ir internetu. Jose
galite susitikti su kitais panasioje situacijoje esanciais Zzmonémis ir is jy
pasimokyti.

Atkreipkite démesj j teigiamus dalykus

Gebéjimas gyvenime matyti tai, kas gera, bei dékingumas padés jums
jaustis geriau net tada, kai sunku. Jsidémeékite, kad net ir tada, kai jasy
mylimas Zzmogus gydomas, galima islaikyti humoro jausma ir juoktis -
juokas Salina jtampa ir padeda jaustis geriau.

PasirGpinkite savimi

Batinai raskite laiko mankstai, valgykite sveikg maista, gerkite vanden;j

ir pakankamai miegokite. Rupinkités savo emocine ir psichine sveikata.
Nedvejodami kreipkités profesionalios pagalbos - jei reikia, pasikalbékite
su gydytoju arba psichologu.

Raskite laiko sau

Jums reikia laiko sau - grjzti prie savo pomeégiy, nesusijusiy su slauga.

JUs nusipelnéte taip reikalingos pertraukos. Skirkite laiko sau svarbiems
dalykams ir santykiams, kol dar nesate isseke. Tai padés islaikyti energijg ir
gera nuotaika ilgesniu priezitros laikotarpiu.
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Bendravimas su sveikatos
priezilros specialistais

Bendravimas su sveikatos priezitros
specialistais gali turéti teigiamos jtakos jasy ir
jusy artimo zmogaus gerovei.

Stai keletas patarimy, padésianciy veiksmingai bendrauti su sveikatos
priezitros specialistais.

Rasykite dienorastj arba sudarykite batiny darby sarasa, kurj
galésite atsinesti j susitikima su specialistu.
Aiskiai iSsakykite savo rapescius.

Suzinokite daugiau apie artimo Zmogaus vézio diagnoze, jskaitant
tai, kaip toks vézys gydomas ir kokie istekliai jums prieinami.

UZsirasykite naujus ar besikeiciancius simptomus ir apsilankymy pas
gydytoja rezultatus.

Bakite pasirenge pasirdpinti, kad jisy sergantis artimasis gauty
reikiama sveikatos buklés jvertinima, paslaugas ir gydyma. JUs turite
teise iSsakyti savo nuomone ir dalyvauti priimant sprendimus.

Aiskiai nubrézkite savo ribas - kiti turi zinoti, kg galite ir
ko negalite daryti.



Jsitikinkite, kad
suprantate gydymo
plang ir aktyviai

jame dalyvaujate.



Po gydymo

Net ir pasibaigus gydymui, vézj iSgyvene zmonés
daznai susiduria su Salutiniu gydymo poveikiu. Jie
taip pat turi prisitaikyti ir prie kity pokyciy, kuriuos
patyré. Toliau pateikiami patarimai gali padéti
valdyti savo |GkescCius pasibaigus gydymui.

Supraskite savo jausmus

Normalu, kad pasibaigus gydymui uzpllsta priestaringi jausmai. Jus gali apimti:

—  Palengvéjimas, kad gydymas baigeési

— Nerimas, nes aktyviai nebekovojate su véziu

—  Kaltés jausmas, kad, nors ir stengétés, nepadaréte visko, ka galéjote
—  Vienatvés ir atskirties jausmas

Skirkite laiko vézio patirciai permastyti. Nepamirskite, kad jums, jasy artimajam ir
kitiems Seimos nariams bei draugams reikés laiko emocijoms iSgyventi.

Raskite laiko sau

Gydymo metu slaugytojai neretai apleidzia savo poreikius. Pasibaigus artimo
Zzmogaus gydymui, pagalvokite, kaip geriausia pasirpinti savimi. Paméginkite:
—  Vél daryti tai, kg mégstate

—  Rasti bady, kaip kiti galéty jums padéti

—  Rasti naujy bendravimo su draugais galimybiy

Leiskite, kad kiti jums padéty

Prasydami pagalbos parodote, kad esate stipris. Nors jums gali kilti pagunda
visiems sakyti, kad jums ir jasy artimajam viskas gerai, nepamirskite, kad draugai,
kaimynai, bendradarbiai ir kiti Zmonés, kurie gydymo metu buvo nuosalyje, dabar
gali jums padeéti. Pagalvokite, kokios pagalbos norétumeéte. Kuo aiskiau issakysite
savo poreikius, tuo lengviau bus sulaukti reikiamos pagalbos.

Kalbéjimasis su Seima

Po gydymo bendravimas yra toks pat svarbus kaip ir gydymo metu. Tai gali bati
nenuspeéjamas laikotarpis, todel Seimai gali reikéti laiko prisitaikyti. ISklausykite
vieni kitus, bukite kantris ir paslaugs.







Sunkios vézio formos

Jei jusy artimojo vézys progresuoja, slauga gali bati vis sunkesné. Kaip niekada
svarbu - tiek jums, tiek vézZiu serganciam artimajam - pasirtpinti savimi ir kreiptis
pagalbos.

Jusy jausmai

Galite patirti Siuos jausmus, kurie yra normalUs ir jprasti.

— Neigimas: Jums gali bati sunku susitaikyti su tuo, kad jasy mylimas
zmogus galbit nepasveiks. Nors néra nieko blogo neprarasti vilties,
pasistenkite jsiklausyti j savo artimajj ir j gydytoja, kad tikrai iSgirstuméte,
ka jie sako. Jei neigsite faktus, jasy slaugomas zmogus gali manyti, kad
nesuprantate, kas vyksta.

—  Sielvartas: Galite pradéti jausti mylimo Zzmogaus netektj, net ir jam esant
gyvam. Tai vadinama nujauc¢iamu sielvartu. Normalu yra liadéti dél
basimy netekdiy ir pokydiy, kuriuos patiriate savo aplinkoje, mintyse ir
jausmuose.

Jisy mylimo Zmogaus jausmai
Turite atsizvelgti ir j tai, kaip jauciasi véziu sergantis zmogus. Jis gali bijoti, kad:
—  Bus priklausomas nuo kity Zmoniy

—  Atrodys silpnas ir bus nasta kitiems
—  Busisveztas j gydymo ar slaugos jstaigg

Kaip kalbétis su artimuoju, serganciu sunkia vézio forma

Kai mylimas Zmogus serga isplitusiu véZiu, yra normalu nezinoti kg pasakyti, ir
nerimauti, kad galite pasakyti kazkg netinkamo. Taciau jsidémékite, parodyti, jog
ripinatés, yra kur kas svarbiau, nei tinkamai parinkti zodzius. Tikétina, kad ir jasy, ir
jasy mylimo Zmogaus galvoje sukasi tos pacios mintys ir baimeés, susijusios su
gyvenimo pabaiga. Nors ir sunku, turétuméte pabandyti pasikalbéti su artimuoju
apie vézio stadijg, pasiruosima ateiciai, savo jausmus dél mirties ir jo gyvenimo
pabaigos pageidavimus. Svarbu aptarti gyvenimo pabaigos poreikius, nes tai
padeés iSpildyti Zmogaus norus ir palengvins sprendimy priémima jtemptu
laikotarpiu.

Gyvenimo pabaigos poreikiai

Jums gali tekti nuspresti, ar véZiu sergantis Zmogus liks savo namuose, ar bus
perkeltas | slaugos jstaiga ar hospisa. Pries nuspresdami jvertinkite:

—  Kokios pagalbos reikia jasy artimajam?

—  Ar pajégsite jj slaugyti namuose?

— Arsaugu vienam gyventi?

—  Kokios yra slaugos namuose galimybés ir alternatyvos?

—  Kaip daznai Zmogui reikés pagalbos?



Gyvenimo pabaiga

Pozymiai, kad mirtis jau arti

Tam tikri pozymiai gali rodyti, kad mirtis jau arti. Taciau ne kiekvienam
Zmogui Sie pozymiai pasireiskia. Net jei jie pasireiskia, tai ne visada rodo,
kad Zmogus yra arti mirties. JUsy artimo Zmogaus sveikatos priezitros
specialistas gali suteikti daugiau informacijos apie tai, ko tikétis artéjant
gyvenimo pabaigai. |prasti zenklai:

—  Mieguistumas ir ilgesnis miegas

—  Laiko, vietos ar draugy ir Seimos nariy supainiojimas

—  UZdarumas ir nereagavimas

—  Mazesnis maisto ir skysciy poreikis

—  Apetito praradimas

—  Slapimo paslés ar zarnyno kontrolés praradimas

—  Tamsus Slapimas arba sumazéjes slapimo kiekis

—  Odatampa vési lieciant arba melsva

—  Kvépuojant girdisi Svokstimas arba gargaliavimas

—  Galva pasukta j Sviesos $altinj

—  Sunkiai suvaldomas skausmas

Sielvartas

Kai mylimas Zmogus mirsta, jasy sielvartas gali sustipreti

Zmonés gedi skirtingai:

—  Kai kurie parodo maziau emocijy negu kiti

—  Kai kurie blna uzsiéme ir savo jausmus isreiskia veiksmais,
uzuot apie juos kalbéje

—  Kai kurie pyksta

Taip jaustis yra normalu. Nors sielvartas blna skirtingo intensyvumo, jis gali
stipréti ir silpnéti daugelj meénesiy ir pasireiksti tada, kai maziausiai to
tikités. Jei manote, kad jums reikia pagalbos gedéjimo metu, kreipkités
hospiso darbuotojus, psichikos sveikatos specialistg arba gedinciyjy grupe.



Prasykite pagalbos

JUs galite buti sutuoktinis, partneris, tevas, vaikas,
seimos narys ar draugas, requliariai priziurintis
veziu sergantj asmenj. Jusy, kaip globejo,
vaidmuo yra svarbus.

Seima ir draugai gali biti gyvybidkai svarbis prieZidros rato nariai. Pasakykite
draugams ir Seimos nariams, kad Jums reikia jy pagalbos. Draugai daznai
nerimauja, kad pagalbos sitlymas gali atrodyti jkyrus, todeél pasakykite jiems,
kad jy pagalba yra laukiama. Nedvejodami nurodykite savo pagalbos
poreikius.

Turékite projekty, pavedimy ir paslaugy, kurias gali atlikti kiti, sgrasa. Tuomet,
kai kitg karta kas nors pasiulys kuo nors prisidéti prie pagalbos, galésite jiems
patarti, kaip jie galéty geriausiai Jus palaikyti.



Si medziaga skirta tik informaciniams tikslams, kaip bendroji dvietimo priemoné. Tai nepakeicia kvalifikuoto
sveikatos prieZiliros specialisto patarimy, diagnoziy ar gydymo. Sioje medZiagoje esanti informacija nepakeicia
sveikatos priezilros specialisto pateikty patarimy, kuris Zino jtsy sveikatos bikle. Visada klauskite patarimo
savo sveikatos priezidros specialisto dél bet kokiy klausimy, kurie gali bdti susije su jasy sveikatos bukle arba
galimomis gydymo galimybés. Niekada neignoruokite sveikatos priezitros specialisty patarimy ir nedelskite
ieSkodami jums ripimo atsakymo informacinése medziagose. NPS-LT-NP-00048
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