Slaugytojo jsivertinimas*

Perdegimo / nuovargio pozymiai Niekada Kartais Daznai Visada

Negaliu uzmigti arba daznai prabundu.

Dienos metu man traksta energijos.

Valgau per mazai arba per daug.

Dazniau sergu (pykinimas, persalimas,
galvos skausmas).

Man truksta kantrybes, lengvai
susierzinu.

Jaudiu kalte, kad padarau per mazai.

Man sunku susikaupti net atliekant
paprastus darbus.

Greiciau viska uzmirstu.

Apleidau anksciau man patikusias
veiklas.

Labiau atsiribojau nuo savo Seimos ir
draugy.

Man litdna, esu prislégtos nuotaikos.
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Jauciu nerima ar susirapinima.
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Praradau norg ka nors daryti.

Jeigu bet kurj atsakyma pazyméjote ,Daznai” arba ,Visada', tikétina, kad atéjo laikas kreiptis pagalbos j sveikatos priezZilros specialistg arba
j savo sveikatos ir socialiniy paslaugy centrg, nes jus privalote pasirtpinti ir savimi!

* Tai néra gydytojo konsultacijos pakaitalas. Jei turite sveikatos problemy, batinai kreipkites j gydytoja.

Paruosta UAB Teva Baltics.

Si medziaga skirta tik informaciniams tikslams, kaip bendroji $vietimo priemoné. Tai nepakeicia kvalifikuoto sveikatos priezidros specialisto
patarimy, diagnoziy ar gydymo. Sioje medziagoje esanti informacija nepakeicia sveikatos prieziiiros specialisto pateikty patarimy, kuris
Zino jusy sveikatos bukle. Visada klauskite patarimo savo sveikatos priezitros specialisto dél bet kokiy klausimy, kurie gali bati susije su jusy
sveikatos bikle arba galimomis gydymo galimybés. Niekada neignoruokite sveikatos priezitros specialisty patarimy ir nedelskite

ieskodami jums ripimo atsakymo informacinése medziagose. NPS-LT-NP-00051

teva.lt = RUpinamés sveikata
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