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Slaugos riby nustatymas

Pirmiausia turite pripazinti, kad nors ir prisiimate didele atsakomybe, taip pat turite teise nustatyti ribas, ka galite ir ko negalite daryti. Si
lentelé gali padeti issiaiskinti ribas, suzinoti, ko jums reikia, ir aiskiai atskleisti Siuos poreikius Seimos nariams bei sveikatos apsaugos
specialistams.

Kiekvieng karta, kai pagalvojate apie ripinimosi savimi tiksla, uzpildykite vieng is Siy lenteliy, kurios padés jums §j tikslag pasiekti.

Mano rupinimosi savimi tikslas

(parasykite savo rapinimosi savimi tikslg cia)

Pradéti Baigti Testi
(ka turiu pradeti daryti, kad (ko turiu nebedaryti, kad (ka turiu testi, kad
pasiekciau §j tikslg?) pasiekciau §j tikslg?) pasiekciau §j tiksla?)

Paruosta UAB Teva Baltics.

Si medZiaga skirta tik informaciniams tikslams, kaip bendroji $vietimo priemoné. Tai nepakeicia kvalifikuoto sveikatos prieZitros specialisto
patarimy, diagnoziy ar gydymo. Sioje medziagoje esanti informacija nepakeicia sveikatos priezitiros specialisto pateikty patarimy, kuris
Zino jusy sveikatos bikle. Visada klauskite patarimo savo sveikatos priezitros specialisto dél bet kokiy klausimy, kurie gali bati susije su jasy
sveikatos bukle arba galimomis gydymo galimybés. Niekada neignoruokite sveikatos priezilros specialisty patarimy ir nedelskite
ieskodami jums ripimo atsakymo informacinése medziagose. NPS-LT-NP-00044
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