Reumatoidinis artritas
Gaires slaugantiems artimuosius

Parengéme Sias gaires, norédami padéti jums suprasti reumatoidinj artritg ir pasidalinti
praktiniais patarimais, kaip galite gyventi visavertj gyvenimg, slaugydami reumatoidiniu
artritu sergantj artimgjj.







@

Reumatoidiniu artritu
sergancio zmogaus slauga

Nesvarbu, ar jusy artimajam neseniai
diagnozuotas reumatoidinis artritas (RA), ar jis
jau kurj laika serga RA, si nenuspéejama liga
tures jtakos ne tik jo kasdieniam gyvenimui ir
savijautai, bet ir jums, kaip slaugytojui.

Reumatoidinis artritas yra autoimuniné liga, kuri dazniausiai pazeidzia ranky, riesy
ir pédy sanarius. Serganciyjy RA imuniné sistema klaidingai nukreipia uzdegima j
sveikus sanarius; kai uzdegimas apima paveikto sgnario sinovinj dangala, Zmogus
jaucia skausma ir patinima, sumazéja judrumas, atsiranda fizinis silpnumas.

RA taip pat gali paveikti kitus kino audinius ir sukelti problemy tokiuose
organuose kaip plauciai, Sirdis ir akys. Sergant Sia létine liga, gali prireikti visg para
trunkancios priezidros.

Slaugytojui svarbu Zinoti, kad yra istekliy ir strategijy, padedanciy jveikti su Sia
slauga susijusius sunkumus.
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Reumatoidinio artrito (RA)
simptomai

Gyventi su reumatoidiniu artritu nelengva.
JUsy slaugomam artimajam pasireiks ligos
paumejimai, kai simptomai bus ryskesni, ir bus
remisijos laikotarpiai, kai jis jausis geriau. Gali
pasireiksti kai kurie arba visi Sie RA pozymiai ir
simptomai:

— Daugelio sgnariy sustingimas ir skausmas

—_ Sanariy patinimas ar sustingimas, ypac rytais, trunkantis valanda
ir daugiau

—  Sanariy paraudimas ir Silumos pojdtis

—  Sumazeéjes gebeéjimas judinti sgnarius, pvz., sunku sugniauzti kumstj,
sukti daiktus, atidaryti daiktus ar lipti laiptais.

—_ Karsciavimas, nuovargis, svorio netekimas arba sumazejes apetitas

— Po oda, dazniausiai ant alkiniy, plastaky ar pédy, susiformuoja
gumbeliai.



Supraskite
reumatoidinio
artrito simptomus,
kad zinotumeéte, ko
tiketis.



Atpazinkite slaugytojy
perdegimo pozymius

RA yra létiné ir nejgaluma sukelianti liga, dél kurios jusy artimas Zmogus gali tapti
nuo jasy fiziskai ir psichologiskai priklausomas.

Kaip slaugytojas galite buti taip susitelkes j artimojo poreikius, kad nepastebésite,
jog kencia jusy paties sveikata ir gerove.

Slaugos metu svarbu atpazinti Siuos slaugytojo
perdegimo pozymius ir pasikalbéti su gydytoju
bei ieskoti pagalbos, kol dar nepasijutote
pervarge.

Emocingas ar nuolat susijaudines;

Daznai jauciasi pavarges;

Per daug arba per mazai miega;

Priauga arba numeta svorj;

Lengvai susierzina ar supyksta;

Praranda susidomeéjima veikla, kuri anksciau dziugino;

Litdesys;

Dazni galvos skausmai, kiino skausmai ar kitos fizinés problemos;

Piktnaudziavimas alkoholiu ar narkotikais, jskaitant receptinius vaistus.






Geriausias budas
isvengti perdegimo -
gauti parama



Pasirapinkite savimi
Reumatoidiniu artritu serganciam pacientui reikalingas sveikas ir energingas slaugytojas.

Atsizvelkite | pateikiamus sitlymus, kad kuo geriau galétuméte padéti sau ir savo artimam
Zmogui.

° Priimkite dabartine realybe

Gali bati sunku pripazinti, kad JGisy mylimas Zmogus serga Sia liga. Tadiau vos tai
suvoksite ir priimsite, bus lengviau prisitaikyti prie naujy aplinkybiy.

° Zinokite savo galimybes

Reumatoidiniu artritu sergancio asmens rapyba reikalauja laiko ir energijos. Gali
bati taip, kad JGsy galimybés bus ribotos, todél teks susidélioti prioritetus. Gali
bati sunku pripazinti, kad negalite visko padaryti, ir teks susitaikyti su tuo, kad kai
kuriems dalykams turite pasakyti ,ne".

° Priimkite savo jausmus

Globéjy jausmai kitokie. Galite jaustis patenkinti, pikti, nusivyle, kalti, laimingji,
liidni, mylintys, iSsigande, jskaudinti, kupini vilties ir beviltiski. Bukite malonus ir
kantrus pats sau, stenkités susirasti tokios veiklos, kuri sukelty teigiamy emocijy

ir padéty susidoroti su Siais besikeiciandiais jausmais. Tai gali bati pokalbis su
draugais, kurie teikia Jums reikalinga parama, tai gali bati manksta ar dienorascio
raSymas.

Q Pasidalykite savo jausmais

Stenkités emocijy nelaikyti savyje. Pasidalijant savo jausmais su Zzmogumi, kuriuo
pasitikite, Jasy rapesciai gali pasirodyti lengviau jveikiami. Taip pat yra prieinamos
globéjy paramos grupés tiek asmeniskai, tiek internetu. Jos gali suteikti Jums
galimybe mokytis is kity, atsidarusiy panasioje situacijoje.

Q leskokite pozityvo

leskodami gyvenime gery dalyky ir rodydami déekinguma, galite jaustis geriau net
ir tempciausiu metu. Nepamirskite, kad gera yra islaikyti humoro jausma ir
pasijuokti net tomis akimirkomis, kai mylimas Zzmogus gydosi, nes juokas padeda
iSlaisvinti jtampa ir gerina savijauta.

° PasirGpinkite savimi
Nepamirskite skirti laiko fizinei veiklai, sveikai maitintis, gerti daug vandens ir
pakankamai iSsimiegoti. Padarykite emocine ir psichine sveikatg savo prioritetu.

Nedvejodami kreipkités profesionalios pagalbos. Prireikus pasitarkite su gydytoju
arba konsultantu.

Q Skirkite laiko sau

Jums reikia laiko sau, kad galétuméte jgyvendinti savo neglobéjiskus interesus. Jis
nusipelnéte reikalingo poilsio. Kol nesate pernelyg pavarge, skirkite laiko tvarkyti
savo reikalams bei skirkite pakankamai démesio asmeniniams santykiams. Tai padés
ilgiau islaikyti energija ir nuotaika, reikalinga slaugant reumatoidiniu artritu sergantj
pacients.



Gyvenimas su reumatoidiniu
artritu (RA)

Del skausmo, nestabilumo ir deformacijy RA
sergantiems Zzmonéms gali bati sunku atlikti
kasdienes uzduotis, o tai reiskia, kad jusy, kaip
slaugytojo, vaidmuo gali buti sunkus, visg para
trunkantis darbas.

Zmonéms, sergantiems RA, jprasta, kad rytais sgnariai biina sustinge ir skausmingi, todél
jiems sunku atsikelti ir pradéti dieng. Ligai progresuojant, kasdieniai darbai, tokie kaip
maisto gaminimas, skalbimas, tvarkymasis, sodo ir darzo darbai, taip pat laisvalaikio veiklos,
gali tapti isStkiu. Jiems taip pat gali tekti atsisakyti vairavimo, jei RA turi jtakos jy gebéjimui
saugiai valdyti transporto priemone.

Be kasdienio gyvenimo ir darbo, RA taip pat turi jtakos santykiams ir seksualumui. Liga gali
turéti jtakos jisy asmeniniams vaidmenims, namy ruosos darby pasiskirstymui, bendriems
planams ir laisvalaikio pramogoms, kuriomis galite megautis kartu.

Atsizvelgdami j RA sukeliamus apribojimus, jums, kaip slaugytojui, gali tekti imtis kai kuriy
arba visy toliau isvardyty pareigy:

— Kasdiené praktiné pagalba

— Socialiné parama

— Gydymo plany supratimas ir laikymasis
— Apsilankymy pas gydytojg prieZidra

— Kity gyvenimo aspekty, pvz., keliavimo ir biudZeto sudarymo, tvarkymas
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Pasitarkite su
gydytoju del
strategijy, kurios
pades jums jveikti
sunkumus.



Be pagalbos, kurig teikiate
atliekant fizines uzduotis,
yra daugybe budy, kaip jus

galite padeti savo
slaugomam artimam
zmogui, serganciam RA.

Strategijos slaugantiems
artimuosius

Pateikiame keletg patarimuy, kurie pades jums slaugoje:

0 Aktyviai ripinkités savo slaugomu zmogumi
Dalyvaukite sudarant gydymo plang ir bendradarbiaukite su sveikatos prieziros
specialistais. RA gydymo tikslai: sustabdyti arba sumazinti uzdegima iki maziausio
jmanomo lygio, palengvinti simptomus, uzkirsti kelig sanariy ir organy
pazeidimams, pagerinti funkcijas bei bendrg savijauta ir sumazinti ilgalaikes
komplikacijas.

° PasirUpinkite slaugomo Zzmogaus vaistais
Turékite visy receptiniy ir nereceptiniy vaisty, kuriuos vartoja jasy artimasis,
sgrasa, kuriame nurodyta, kaip kiekvienas is jy veikia, kada kurj vartoti ir
kada papildyti. Zmonés, sergantys RA, daZnai vartoja keleta vaisty, todél
svarbu turéti jy sgrasa ir pasiimti jj kiekviengkart einant pas gydytoja. Yra
programéliy, kurias galima parsisiysti j iSmanyjj telefong ar plansetinj
kompiuterj, galinCiy padeti sekti vaisty vartojimg ir priminti, kada juos
reikia papildyti.

Q Skatinkite fizinj aktyvuma
Padékite savo artimajam sumazinti sgnariams tenkantj krdvj ir pagerinti bendra
sveikatos bikle skatindami jj uzsiimti mazo krivio aerobine veikla, pavyzdziui,
vaikscioti ir atlikti raumeny jéga stiprinancius pratimus.



Pasirtpinkite kineziterapija arba ergoterapija
Kreipkités j kineziterapeuta arba ergoterapeuta, kuris padéty jasy artimam Zmogui
rasti tinkamiausig veiklg, kurios lygis ar tempas duoty didziausig nauda.

Skatinkite pailseti

AtpaZinkite, kada jusy artimajam reikia sumazinti fizinj aktyvuma. Poilsis padeda,
kai liga patmeéja ir prasideda sgnario uzdegimas arba kai jauciamas nuovargis. Tuo
metu pasidlykite atlikti Svelnius judesiy diapazono pratimus, pavyzdziui, tempimo
pratimus, kurie padeda iSlaikyti sgnario lankstuma.

Padekite patenkinti emocinius poreikius
Kai jdsy artimas zmogus nori isreiksti savo emocijas, kartais jums tereikia isklausyli.
Ne visada turite spresti jo problemas; gali padeti tiesiog demesys ir atjauta.

Bukite pasirenge

Sudarykite skubios pagalbos plang, kad Zinotuméte, kg daryti, jei jdsy artimajam
pasireiksty ligos palméjimas, nejprastas simptomas arba reakcija j viena is vaisty.
Jeigu vartojami biologiniai vaistai, kuriuos reikia laikyti Saldytuve, apsvarstykite
galimybe jsigyti atsarginj generatoriy, jei dingty elektra.

Raskite laiko sau

Jums reikia laiko sau - grjzti prie savo pomégiy, nesusijusiy su slauga. Skirkite laiko
jums svarbiems dalykams, kol dar nesate iSseke. Tai suteiks jums jégy judéti pirmyn
ir padés iSvengti vienatvés bei atskirties jausmo.



Prasykite pagalbos

JUs galite buti sutuoktinis, partneris, tévas, vaikas,
seimos narys ar draugas, requliariai priziurintis
reumatoidiniu artritu sergantj asmenj. Jusy, kaip
globéjo, vaidmuo yra svarbus.

Seima ir draugai gali biti gyvybigkai svarbis priezitros rato nariai. Pasakykite
draugams ir Seimos nariams, kad Jums reikia jy pagalbos. Draugai daznai nerimauja,
kad pagalbos sitlymas gali atrodyti jkyrus, todél pasakykite jiems, kad jy pagalba yra
laukiama. Nedvejodami nurodykite savo pagalbos poreikius.

Turékite sgrasa projekty, pavedimy ir paslaugy, kurias gali atlikti kiti. Tuomet, kai kita
kartg kas nors pasiulys kuo nors prisideti prie pagalbos, galesite jiems patarti, kaip jie
galety geriausiai Jus palaikyti.

Reumatoidiniu artritu sergantiems Zmonéms daznai reikia didelés pagalbos kasdienéje
priezitroje. Daugeliu atvejy Seima ir draugai negali to padaryti vieni, todel gali reikéti
papildomos pagalbos. Pasitarkite su savo sveikatos priezitiros komanda arba vietine
reumatoidinio aryrito pacienty draugija, kad suzinotumeéte, kokia yra prieinama
papildoma profesionali prieZiira. Sig papildoma pagalba gali padengti vyriausybé
arba privatus draudimas.



Si medziaga skirta tik informaciniams tikslams, kaip bendroji dvietimo priemoné. Tai nepakeicia kvalifikuoto
sveikatos prieZiliros specialisto patarimy, diagnoziy ar gydymo. Sioje medziagoje esanti informacija nepakeicia
sveikatos priezilros specialisto pateikty patarimy, kuris Zino jusy sveikatos bikle. Visada klauskite patarimo
savo sveikatos priezitros specialisto dél bet kokiy klausimy, kurie gali bati susije su jasy sveikatos bukle arba
galimomis gydymo galimybés. Niekada neignoruokite sveikatos priezitros specialisty patarimy ir nedelskite
ieSkodami jums ripimo atsakymo informacinése medziagose. NPS-LT-NP-00049
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