
Klausimai, kuriuos turėtumėte užduoti 
vaistininkui apie kiekvieną vaistą

Tema Užrašai

Vaisto pavadinimas

Nuo ko vartojamas?

Kaip dozuojamas?

Kada ir kaip turėtų būti 
vartojamas?

Kaip ilgai turėtų būti 
vartojamas?

Kokie dažniausiai 
pasitaikantys šalutiniai 
poveikiai?

Ar turėčiau ką nors žinoti 
apie sąveiką su kitais 
vaistais?

Kaip juos laikyti?

Alergijos ir skiepai

Jūsų slaugomo 
žmogaus alergijos:

Gauti skiepai:      Gripas Pneumokokinė infekcija Kokliušas, difterija, stabligė Pūslelinė
Taip       

Ne        

Nežinau

Taip       

Ne        

Nežinau

Taip

Ne        

Nežinau

Taip       

Ne        

Nežinau



Pasiruošimas apsilankymui pas gydytoją

Naudokite šį kontrolinį sąrašą visada, kai planuojate apsilankyti pas gydytoją. Turėkite kontrolinių sąrašų aplanką su atsakymais į savo 
klausimus, gydytojo atsiliepimais ar papildomais klausimais, kuriuos galite užduoti būsimų susitikimų metu.

Pasiruošimas pirmajam apsilankymui

Temos Mano slaugomo žmogaus 
stebėjimai ir ataskaitos

Mano stebėjimai ir 
ataskaitos Mūsų klausimai Užrašai ir kiti klausimai

Ligos istorija
(išsami informacija apie 
ankstesnes ir naujausias 
sveikatos problemas)

Vaistų ir papildų 
sąrašas
(Pavadinimas ir dienos 
dozė)

Alergijų 
sąrašas

Gydomųjų procedūrų 
sąrašas
(įskaitant operacijas ir 
visų tyrimų rezultatus; 
visų atliktų tyrimų ar 
procedūrų datos)

Skiepijimų sąrašas
(įrašai apie visus 
skiepus)



Pasiruošimas pakartotiniam apsilankymui

Temos Mano slaugomo žmogaus 
stebėjimai ir ataskaitos

Mano stebėjimai ir 
ataskaitos Mūsų klausimai Užrašai ir kiti klausimai

Bendrieji rūpesčiai

Pasikartojantys 
simptomai
(kaip pasireiškia, kada 
tai vyksta, kas vyksta ir 
kaip dažnai)

Nauji simptomai
(kaip pasireiškia, kada 
tai vyksta, kas vyksta, 
kaip dažnai ir kada 
pirmą kartą tai 
pastebėjote)

Šalutiniai poveikiai
(praneškite apie bet 
kokį šalutinį gydymo 
poveikį)  

Elgesio pokyčiai
(Kaip pasikeitė elgesys, 
kada pirmą kartą tai 
pastebėjote ir kada tai 
dažniausiai nutinka)



Ligos ir gydymas
Nurodykite ligą ir gydymo dozę / dažnumą (kokio stiprumo, kaip dažnai vartojama kiekvieną dieną, kokiu laiku per dieną ir t. t.).

Liga

Receptiniai vaistai Nereceptiniai vaistai Natūralūs sveikatos produktai / Papildai

Pavadinimas Dozė / dažnumas Pavadinimas Dozė / dažnumas Pavadinimas Dozė / dažnumas

Paruošta UAB Teva Baltics.

Ši medžiaga skirta tik informaciniams tikslams, kaip bendroji švietimo priemonė. Tai nepakeičia kvalifikuoto sveikatos priežiūros specialisto patarimų, diagnozių ar gydymo. Šioje 
medžiagoje esanti informacija nepakeičia sveikatos priežiūros specialisto pateiktų patarimų, kuris žino jūsų sveikatos būklę. Visada klauskite patarimo savo sveikatos priežiūros specialisto 
dėl bet kokių klausimų, kurie gali būti susiję su jūsų sveikatos būkle arba galimomis gydymo galimybės. Niekada neignoruokite sveikatos  
priežiūros specialistų patarimų ir nedelskite ieškodami jums rūpimo atsakymo informacinėse medžiagose. NPS-LT-NP-00045

teva.lt ➞ Rūpinamės sveikata
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