ISsetine skleroze:
Gaires slaugantiems artimuosius

Parengéeme Sias gaires, norédami pasidalinti praktiniais patarimais,
kaip galite gyventi visavertj gyvenimga, slaugydami iSsétine skleroze
sergantj artimajj.
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Serganciojo issetine
skleroze slauga

Nesvarbu, ar jusy artimajam issetiné skleroze
diagnozuota neseniai, ar jis jau kurj laikg serga
iSsétine skleroze, jums, kaip slaugytojui, gali
tekti nuolat patirti stresa ir rpescius.

Su slauga susijusios uzduotys gali apimti pagalbg aprengiant, maudant,
valgant, tustinantis, mankstinant, pervezant, lankantis pas gydytojg ir
vartojant vaistus. Ir visa tai yra Salia jprasty namy ruosos darby, pavyzdziui,
tvarkymosi, apsipirkimo, maisto gaminimo, skalbimo, vaiky priezitros ir
veziojimo, taip pat jprastos kasdienés veiklos, pavyzdziui, Seimos
jsipareigojimy, darbo, poilsio, pramogy, mankstos, pomegiy, asmeninio
laiko ir religinés veiklos.
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skleroze susergama jaunystéje, todeél ligos pradzia gali pasireiksti
mokymosi aukstojoje mokykloje, santuokos, profesinés veiklos ir
Seimyninio gyvenimo metais.

Ilgainiui gydant ir kontroliuojant issétine skleroze, démesys turi bati
teikiamas tiek pacientui, tiek slauganciam asmeniui.

Rysys tarp serganciojo issétine skleroze ir jusy gali buti labai stiprus ir
pozityvus. Taciau slauga taip pat gali buti fiziskai ir emociskai labai sunki
bei varginanti.

Slaugytojai yra ,slapti pacientai” Jisy gerové yra labai svarbi serganciojo
iSsétine skleroze gerovei.



Artimojo slauga sukelia
perdegimg

Progresuojant iSsétinei sklerozei, slauga gali tapti
fiziskai ir emociskai sunkesné ir reikalauti daugiau
laiko. Dél to slaugytojai kartais pamirsta savo poreikius
ir rapinimasi savimi.

Nors slaugytojai yra atsidave savo artimam Zmogui, jie kartais jaucia nevisavertiskuma
ir kalte, juos kamuoja savigrauza. Jiems gali bati sunku islikti organizuotiems ir

veiksmingai slaugyti. Jeigu slaugote Zmogy, nepamirskite, kad galite prasyti pagalbos,
kol dar nepasijutote pervarge.

Toliau pateikiami slaugytojy perdegimo pozymiai. Jei juos atpazjstate, pasitarkite su
gydytoju ir bdtinai priminkite, kad esate serganciojo iSsétine skleroze slaugytojas.

Jauciate nejprasta jtampa, irzZluma ar nerima dél kity Zzmoniy.
Esate irzlus ir piktas ant asmens, kuriuo rapinates.

Litdna, daug verkiate arba apskritai esate nepatenkinti gyvenimu.
Jauciateés iSsekes ir prislégtas.

Vengiate leisti laikg su draugais ir maloniy emocijy veikly, nes jums triksta
noro ir (arba) energijos.

Susilpnéjes imunitetas: dazniau sergate ir nejprastai ilgai sergate.
Padidejes poreikis vartoti vaistus ir (arba) svaigiuosius gerimus ar alkohol;.
Kontrolés praradimo jausmas kasdienéje veikloje.

Miego sutrikimai ir (arba) nerima keliantys sapnai.

Apetito pokyciai.

Prarandate susidomejimg veikla, kuri anksciau teikeé malonuma.

Dazni galvos skausmai, fizinis skausmas ar kitos fizinés problemos.

Padidéjes kraujospudis.









Pasirtpinkite savimi

ISsétine skleroze serganciam pacientui reikalingas sveikas ir energingas
slaugytojas. Atsizvelkite | pateikiamus sitlymus, kad kuo geriau galétuméte padeti
sau ir savo artimam Zmogui.

Priimkite dabartine realybe

Gali bati sunku pripazinti, kad JGsy mylimas Zmogus serga $ia liga. Taciau vos tai
suvoksite ir priimsite, bus lengviau prisitaikyti prie naujy aplinkybiy.

Zinokite savo galimybes

I$sétine skleroze sergancio asmens rapyba reikalauja laiko ir energijos. Gali bati
taip, kad Jusy galimybeés bus ribotos, todél teks susidélioti prioritetus. Gali bdti
sunku pripazinti, kad negalite visko padaryti, ir teks susitaikyti su tuo, kad kai
kuriems dalykams turite pasakyti ,ne”.

Priimkite savo jausmus

Globéjy jausmai kitokie. Galite jaustis patenkinti, pikti, nusivyle, kalti, laimingi, liGdni,
mylintys, iSsigande, jskaudinti, kupini vilties ir beviltiski. Bukite malonus ir kantrus
pats sau, stenkités susirasti tokios veiklos, kuri sukelty teigiamy emocijy ir padéty
susidoroti su Siais besikeiciandiais jausmais. Tai gali bati pokalbis su draugais, kurie
teikia Jums reikalingg parama, tai gali bati manksta ar dienorascio rasymas.

Pasidalykite savo jausmais

Stenkités emocijy nelaikyti savyje. Pasidalijant savo jausmais su Zmogumi, kuriuo
pasitikite, Jasy rapesciai gali pasirodyti lengviau jveikiami.

leskokite pozityvo

leskodami gyvenime gery dalyky ir rodydami dékinguma, galite jaustis geriau net
ir jtempciausiu metu. Nepamirskite, kad gera yra islaikyti humoro jausmga ir
pasijuokti net tomis akimirkomis, kai mylimas Zmogus gydosi, nes juokas padeda
islaisvinti jtampa ir gerina savijauta.

Pasirtpinkite savimi

Nepamirskite skirti laiko fizinei veiklai, sveikai maitintis, gerti daug vandens ir
pakankamai issimiegoti. Padarykite emocine ir psichine sveikatg savo prioritetu.
Nedvejodami kreipkités profesionalios pagalbos. Prireikus pasitarkite su gydytoju
arba konsultantu.

Skirkite laiko sau

Jums reikia laiko sau, kad galétuméte jgyvendinti savo neglobéjiskus interesus.
Jus nusipelnéte reikalingo poilsio. Kol nesate pernelyg pavarge, skirkite laiko
tvarkyti savo reikalams bei skirkite pakankamai démesio asmeniniams santykiams.
Tai padés ilgiau islaikyti energija ir nuotaika, reikalinga slaugant issétine skleroze
sergant] pacienta.



Seima ir draugai gali jums
labal padeti.

Suvaldykite issetines sklerozes
nenuspejamuma

Sergantieji iSsétine skleroze patiria priepuoliy ir remisijy, praranda ir
atgauna (arba atgauna i$ dalies) savo gebéjimus. Vieng dieng sergantysis
iSsétine skleroze gali apsirengti, kitg diena — jau nebe. Tikétina, kad
negalésite nuspéti ligos atkrycio pradzios, ligos progresavimo ar net savo
artimo Zmogaus funkciniy gebéjimy.

Slaugytojai turi susidoroti su nenuspéjama issetines sklerozes trajektorija,
jskaitant ir tai, kad pacientui gali iSsivystyti sunki negalia.




Nors issetines sklerozés nenuspéjamumas gali kelti didele jtampa, galima
imtis tam tikry veiksmy, kad tai suvaldytumeéte:

Leiskite sau lanksciai keisti savo vaidmenj, keiciantis slaugos
poreikiams.

Gali tekti reguliariai prisiimti, o paskui perduoti atsakomybe -
priminkite sau, kad jus galite nustatyti slaugos ribas.

Pasikeitus poreikiams ir aplinkybéms, i$ naujo perzidrékite
tvarkarascius ir darbus.







Pritaikykite savo namus

Jums gali prireikti pritaikyti namus, kad padidintuméte slaugomo asmens
sauguma, prieinamuma ir patoguma, taip pat, kad ir jums bdty lengviau
slaugyti. Prieinamumo problemas daznai padeda iSspresti rampos,
platesnés dury angos, virtuves ir vonios kambario remontas.

Kreipkites pagalbos | ergoterapeuts ir kineziterapeutg, kad jie pasitlyty,
kaip uztikrinti kuo didesnj serganciojo iSsétine skleroze savarankiskuma,
sauguma ir sumazinti jJums tenkantj fizinj kravj.

Kuo daugiau mokykites

ISsétine skleroze ir jos simptomus valdyti bus lengviau, jeigu jUs, jusy
slaugomas Zzmogus, Seimos nariai ir draugai kuo daugiau suzinosite apie
Sig liga.

Pavyzdziui, iSsétine skleroze sergantiems zmonéms bddingi tokie
nematomi simptomai kaip didelis nuovargis, jutiminiai simptomai ir
regéjimo praradimas.

Sunkiausiai slaugytojui suprantamas nematomas simptomas yra nuovargis
ir jo intensyvumas. Su issétine skleroze susijes nuovargis labai skiriasi nuo
jprasto nuovargio, nes jis paprastai pasireiskia dieng; jis gali atsirasti net
ryte po gero miego. Jis gali paimeti dienos metu ir trukdyti jprastai veiklai.



ISnaudokite visas apsilankymy
pas gydytojg galimybes

Kaip artimo Zzmogaus slaugytojas esate labai
svarbus slaugos komandos narys.

Galbut turite vesti vaisty apskaitg, leisti Svirks¢iamuosius vaistus arba atlikti
periodine Slapimo kateterizacija.

Turésite susitarti dél susitikimy su sveikatos prieZitros specialistais, kad
gautuméte informacija, patarimus ir mokymus. Gydymo planai gali Zlugti, jei
Zmogus, slaugantis savo artimajj, nepazjsta medicinos personalo, nesupranta,
kodel ir kaip atliekama tam tikra procedura, arba gauna nurodymus, kuriy,
atrodo, nejmanoma jvykdyti.

Nepamirskite, kad vaistininkai yra vertingas informacijos saltinis, nes jie gali padéti
optimizuoti jusy artimo Zmogaus, sergancio issétine skleroze, slauga. Jie gali:

—  Perzidréti visus vaistus ir atitinkamai patarti jums ripimais klausimais.
— Jvertinti galimas vaisty vartojimo rezimo nesilaikymo prieZastis.

—  Nustatyti galima vaisty sgveikg arba kontraindikacijas tam tikriems
iSsetinés sklerozes gydymo budams.

Patarimai

Q UZsiraSykite naujus ar besikeiciancius simptomus ir apsilankymy pas
gydytoja rezultatus.

Bukite pasirenge pasirupinti, kad jusy sergantis artimasis gauty reikiama
sveikatos buklés jvertinimg, paslaugas ir gydyma. Jus turite teise isSsakyti
savo nuomone.

Jsitikinkite, kad suprantate gydymo plang ir aktyviai jame
dalyvaujate.

UZsiraSykite ir praneskite apie bet kokias elgesio ar psichikos buklés
permainas.

Aiskiai nubrézkite savo ribas — kiti turi zinoti, kg galite ir ko negalite
daryti.






Prasykite pagalbos

JUs galite buti sutuoktinis, partneris, tévas, vaikas,
Seimos narys ar draugas, reqguliariai priziurintis
iSsetine skleroze (IS) sergantj asmen]. Jusy, kaip
globéjo, vaidmuo yra svarbus.

Seima ir draugai gali biti gyvybidkai svarbis priezidiros rato nariai. Pasakykite
draugams ir Seimos nariams, kad Jums reikia jy pagalbos. Draugai daznai
nerimauja, kad pagalbos sitlymas gali atrodyti jkyrus, todel pasakykite jiems,
kad jy pagalba yra laukiama. Nedvejodami nurodykite savo pagalbos
poreikius.

Turékite projekty, pavedimy ir paslaugy, kurias gali atlikti kiti, sgrasa. Tuomet,
kai kitg kartg kas nors pasiulys kuo nors prisidéti prie pagalbos, galésite jiems
patarti, kaip jie galéty geriausiai Jus palaikyti.



Si medziaga skirta tik informaciniams tikslams, kaip bendroji dvietimo priemoné. Tai nepakeicia kvalifikuoto
sveikatos priezidros specialisto patarimy, diagnoziy ar gydymo. Sioje medZiagoje esanti informacija nepakeicia
sveikatos priezilros specialisto pateikty patarimy, kuris Zino jusy sveikatos bukle. Visada klauskite patarimo
savo sveikatos priezitros specialisto dél bet kokiy klausimy, kurie gali bati susije su jasy sveikatos bikle arba
galimomis gydymo galimybés. Niekada neignoruokite sveikatos priezilros specialisty patarimy ir nedelskite
ieSkodami jums ripimo atsakymo informacinése medziagose. NPS-LT-NP-00047
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