Informacija

slaugantiems artimuosius




@

Mums ripi tie, kurie namuose
slaugo savo nejgalius

ar sunkiai sergancius
artimuosius.

Todel Cia ketiname pateikti susistemintg
informacija Zmonéms, kurie rupinasi
letinémis ligomis serganciais ar nejgaliais
artimaisiais, vaikais ar suaugusiais
zmoneémis, kuriems reikalinga slauga
namuose.

Lietuvoje galima gauti keliy rasiy pagalba, kurig baty galima apibadinti
kaip paslaugas, skirtas sunkiai sergantiems ar nejgaliems Zmonémes.




Jas bty galima suskirstyti taip:

0 Socialinés paslaugos: Slau to'ai ra
— Slauga namuose gy J y
svarbi sveikatos
priezitros dalis

— Socialiniy jgadziy ugdymas, palaikymas ir atkarimas
— Maitinimo organizavimas
Pagalba apsirGpinant drabuziais ir avalyne
Transporto organizavimas
Socialinés ir kultarinés paslaugos

Asmens higiena ir priezidra

Ligonio prieziGra namuose:

— Ambulatorinés slaugos paslaugos namuose

— Pagalba namuose

— Dienos socialiné prieZilra ir integruota priezilra namuose
— llgalaiké arba trumpalaiké socialiné priezitra

— Laikino atokvépio paslaugos

Nemokamos vairavimo pamokos nejgaliesiems

Socialinés reabilitacijos paslaugos akliesiems

Psichologiné pagalba gesty kalba

Atvejo vadybos paslaugos klausos negalig turintiems asmenims

Socialinés reabilitacijos paslaugos nejgaliesiems bendruomenéje

Paslaugos asmenims, prizitrintiems sunkia
liga ar negalig turincius asmenis, kurios
apima:

Finansiné parama

Seimos kortelés programa

Psichologiné parama

Pagalbos ir konsultavimo paslaugos




Galima pagalba:

Slauga, ligonio priezitira namuose (iki 10 valandy per savaite).

Socialinis darbuotojas padeda priziGréti namus bei padeda ligoniui ar jj

S O Ci a | i n éS p a S | a u g OS slauganciam artimajam integruotis j socialinj gyvenima.
N e! g a | ies | ems a rb a | etl N e m |S Socialiniy jgidziy ugdymas, palaikymas ir atkiirimas
ligomis sergantiems

Maitinimo organizavimas

AY4 .
ZI | IO nel | IS Karsto maisto pristatymas j namus, nemokamas maitinimas valgyklose,
sausy maisto daviniy pristatymas

Pagalba atkuriant nejgaliojo savarankiskumg atliekant socialiniame ir
asmeniniame gyvenime reikalingas funkcijas.

Pagalba apsiripinant drabuziais ir avalyne

Kalp tai Veil(ia? Transporto organizavimas

o o ) . . Socialiniy ir kultiiriniy paslaugy organizavimas
Socialinés paslaugos nejgaliesiems, kuriems reikia pagalbos, teikiamos
visose .salilves sa'V|va|'dybese.'Norec?|am| gauti sqoa“@gs 'pasvla.ugas, kur.|a.s _ pagalba atkuriant arba tobulinant darbo jgadzius,
teikia ir i$ dalies finansuoja savivaldybé, nejgalieji, jy Seimos nariai,

globéjai ar artimieji turi kreiptis j gyvenamosios vietos savivaldybe,

— iniy jgadzi k >se bei kolekt ,
senitnija, socialinj darbuotojg ar socialiniy paslaugy jstaiga. MenniY iguaziy mokymas grupese bet kolektyvuose

—_ dienos uzimtumas,

Asmens higiena ir prieziira

Visos paslaugos teikiamos nemokamai.

Kur kreiptis?

= Kreipkités j savo savivaldybés nejgaliyjy nevyriausybines
organizacijas.

Arba kreipkités j savo Seimos gydytojg arba slaugytoja. Jei j Jasy
klausimus vis dar negavote atsakymy, kreipkités j Sveikatos apsaugos
ministerijg el. pastu ministerija@sam.lt arba skambinkite telefonu

8 800 66004 (nemokama linija)

Arba suZinokite daugiau informacijos Sioje nuorodoje:

https://socmin.Irv.lt/lt/naujienos/socialines- paslaugos-neigaliesiems-
ir-ju-seimoms-kas- priklauso-ir-kur-kreiptis




Ambulatorinés slaugos
paslaugos namuose

Sveikatos prieziuros paslaugos, kurias teikia slaugytojy, slaugytojy padéjéjy ir
kineziterapeuty komanda pacienty namuose. Siy paslaugy tikslas - sudaryti
salygas kiekvienam asmeniui kuo ilgiau savarankiskai gyventi bendruomenéje,
uztikrinant jo sveikatg ir apsaugant nuo ligos paiméjimo ar esamy simptomy
progresavimo.

Kas gali gauti pagalba?
Vaikai su negalia
Suaugusieji su negalia

Pagyvene pensinio amziaus zmoneés, i$ dalies arba visiskai prarade
gebéjima rupintis asmeniniu gyvenimu

Pacientai, turintys bendry funkciniy sutrikimy

Pacientai, kuriems atlikta tracheostomija arba gastrostomija

Kaip pateikti paraiska?

Siuntimus ambulatorinéms paslaugoms gauti skiria Seimos
gydytojas.

Jei j Jusy klausimus nebuvo atsakyta, kreipkités j Sveikatos
apsaugos ministerijg el. pastu ministerija@sam.lt arba
tel. nr. 8 800 66004 (nemokama linija).

Arba daugiau informacijos rasite interneto svetainéje
www.manoslauga.lt.




Prieziura namuose

Pagalba namuose (iki 10 valandy per savaite)

Pagalba namuose - tai asmens namuose teikiama paslauga, padedant
asmeniui ar Seimai tvarkytis buityje. Paslaugos, padedant asmeniui ar
Seimai tvarkyti namy tkj, aprapinti maistu ir kitais buatiniausiais
daiktais, gaminti maista, ripintis asmens higienos priezidra ir pan.

Dienos socialiné globa ir integruota priezitra namuose

Namuose - dienos socialiné priezilra arba integruota pagalba gali
bati teikiama nuo 2 iki 10 valandy per dieng, iki 7 karty per savaite.
Dienos centre asmenys gali bati priziarimi 24 valandas per parg, iki 5
dieny per savaite, gaunant trumpalaike prieziara.

llgalaiké arba trumpalaike socialiné priezitra

Trumpalaiké socialiné globa socialinés globos jstaigoje paprastai
teikiama asmenims su negalia ar senyvo amziaus asmenims ne maziau
kaip 12 valandy per dieng iki 6 ménesiy per metus stacionarioje
globos jstaigoje arba iki 5 dieny per savaite dienos globos jstaigoje.
llgalaiké socialiné globa gali bati taikoma iki 24 valandy per parg
ilgiau nei 6 ménesius.

Laikino atokvépio paslauga

Atsizvelgiant | atokveépiui reikalinga laika, individualius globojamo
asmens poreikius, negalia ir kitas aplinkybes, galima pasirinkti keliy
rasiy laikino atokvépio paslaugas. Bendra Siy paslaugy trukmé neturi
virsyti 720 valandy per metus.

Kaip teikti paraiskg?

Daugiau informacijos:

->

->

https://socmin.Irv.It/It/veiklos- sritys/socialine-parama-kas-man-
priklauso/slaugau-seimos-nari, www.kasmanpriklauso.|t

Arba kreipkités j vietos savivaldybe, departamenta ar kita jstaiga,
atsakinga uz paraisky priémima, arba j socialinj darbuotoja.

Arba kreipkités j savo Seimos gydytojg arba slaugytoja. Jei j Jasy
klausimus vis dar negavote atsakymy, kreipkités j Sveikatos apsaugos
ministerijg el. pastu: ministerija@sam.lt arba skambinkite telefonu

8 800 66004 (nemokama linija).




Nemokamos vairavimo
pamokos

Kaip tai veikia?

Asmenys, turintys iki 45 % darbingumo, gali nemokamai lankyti vairavimo kursus,

iSmokti vairuoti ir gauti B kategorijos vairuotojo pazymejima.

Kaip teikti paraiskag?

Daugiau informacijos rasite Vs| ,Valakupiy reabilitacijos centras”

arba http://www.reabilitacija.lt/neigaliuju- vairavimo-mokykla/

Visapusiskos socialinés
reabilitacijos paslaugos
akliesiems

Kaip tai veikia?

Pagal specialisty sudarytg individualy plang teikiamos jvairios paslaugos:
orientavimosi erdvéje ir savarankisko judéjimo mokymai, kasdienio gyvenimo ir
bendravimo jgudziy mokymas, medicininé psichologiné pagalba, profesinis
konsultavimas ir orientavimas. Visos kompleksinés socialinés reabilitacijos paslaugos
akliesiems, apgyvendinimo ir maitinimo paslaugos teikiamos nemokamai.

Kaip teikti paraiskag?

Kreipkités j Nejgaliyjy reikaly departamenta
https://www.ndt.lt/asmenine-pagalba- neigaliesiems/

el. pastas: centras@ndt.lt; telefonas: (8 658) 88400

Psichologineé pagalba
gesty kalba

Kaip tai veikia?

Psichologiné pagalba gesty kalba klausos negalig turintiems Zmonéms
teikiama nemokamai. Atsizvelgiant | klausos negalig turinc¢iy asmeny
poreikius, teikiamos individualios arba grupinés psichologinés paslaugos
lietuviy gesty kalba, skirtos kurciyjy psichologinei buklei gerinti, prevencinei
ir intervencinei psichologinei pagalbai teikti. Paslaugos teikiamos
nemokamai.

Kaip teikti paraiska?

Kurciyjy reabilitacijos centrai:

Vilnius: http://www.lkd.It/vilniaus-kurciuju- reabilitacijos-centras

Kaune: https://kaunaskre.lt/

Klaipéda: http://www.lkd.lt/klaipedos- kurciuju-reabilitacijos-centras

Siauliai: tel. (8) 41524464; el. pastas: lkd.siauliai@gmail.com,
http://www.lkd.lt/siauliu-kurciuju-reabilitacijos-centras

Panevézys: tel. (8) 674 98778; el. pastas: otiliuke@hotmail.com,
http://www.lkd.[t/panevezio-kurciuju-reabilitacijos-centras




Atvejo vadybos paslaugos Socialinés reabilitacijos
klausos negalig turintiems paslaugos padedancios
asmenims nejgaliesiems integruotis

bendruomeneje
Kaip tai veikia? :

Atvejo vadybos paslaugos, atsizvelgiant | klausos negalig turinciy asmeny Kalp tai Veikia?
poreikius ir bendradarbiaujant su savivaldybémis, senitnijomis, socialiniy
paslaugy centrais, vaiko teisiy apsaugos skyriais ir kitais specialistais, padeda
spresti sudeétingas klausos negalig turinéiy asmeny problemas. Paslaugos yra
nemokamos ir teikiamos gesty kalba.

Nevyriausybinés nejgaliyjy organizacijos teikia jvairias paslaugas
nejgaliesiems bendruomenéje:

—_ dienos uzimtumas,
— individualig pagalba pagal poreikius,
— pagalba atkuriant ar tobulinant darbo jgudzius,

— meniniy jgadziy mokyma grupése, kolektyvuose ir negalig

Kaip teikti paraiskg?

Kurciyjy reabilitacijos centrai:

Vilnius: http://www.lkd.lt/vilniaus-kurciuju- reabilitacijos-centras

Kaune: https://kaunaskre.lt/

Klaipéda: http://www.lkd.lt/klaipedos- kurciuju-reabilitacijos-centras

Siauliai: tel.: (8) 41524464; el. pastas: lkd.siauliai@gmail.com,
http://www.lkd.lt/siauliu-kurciuju-reabilitacijos-centras

Panevézys: tel. (8) 674 98778; el. pastas: otiliuke@hotmail.com,
http://www.lkd.lt/panevezio-kurciuju-reabilitacijos-centras

turinciy Zmoniy grupése,
— nejgaliyjy aktyvumo ir sveikos gyvensenos skatinima,
— pagalbos nejgaliyjy Seimos nariams teikimas.

Paslaugos teikiamos nemokamai.

Kaip teikti paraiskg?

Susisiekite su jusy savivaldybéje esanciomis nejgaliyjy
nevyriausybinémis organizacijomis.

Arba kreipkités j savo Seimos gydytoja ar slaugytoja.

Jei vis dar neradote atsakymy j savo klausimus, kreipkités j Sveikatos
apsaugos ministerijg el. pastu ministerija@sam.lt

arba skambinkite telefonu 8 800 66004 (nemokama linija).




Pagalbos galimybes slaugantiems
artimuosius namuose

Zmoneés, kurie prizidri vaikus ar suaugusiuosius su negalia, gali kreiptis dél
atokvépio paslaugos | savivaldybe, kurioje gyvena. Si paslauga suteikia galimybe
nejgaliyjy globéjams tam tikrg laika skirti savo asmeniniams poreikiams tenkinti.

gali buti teikiama jvairiais budais:

Finansiné parama slaugytojui.
Kaip tai veikia?

nejgalus asmuo.

Ligos pasalpa uz Seimos nario priezilrg yra 65,94 % bendrojo darbo uzmokescio.
Maziausiai 7 dienos iki 1 mety. Daugiau informacijos apie galimas iSmokas, salygas
ir dienas rasite toliau pateiktoje nuorodoje: https://socmin.lrv.lt/lt/veiklos- sritys/
socialine-parama-kas-man- priklauso/slaugau-seimos-nari

Kaip teikti paraiskg?
Prasyma dél nedarbo draudimo iSmokos galite pateikti:

= Kreipdamiesij Uzimtumo tarnyba. UZimtumo tarnyba, gavusi
prasyma skirti nedarbo draudimo iSmoka, perduos duomenis
Sodrai, kuri skirs ir mokés iSmoka.

-» Asmeninéje gyventojo ,Sodros” paskyroje (internetu).
- Atvykusj ,Sodros” skyriy.

https://www.sodra.lt/It/situacijos/ka-daryti- jei-slaugau-seimos-nari

Programa “Seimos kortelé”

Kaip tai veikia?

v —

Seimos kortelé suteikia galimybe naudotis nuolaidomis prekéms ir paslaugoms
Seimos kortelés programoje dalyvaujanciose vietose. Informacijg apie nuolaidas ir
programos partnerius rasite oficialioje "Seimos kortelés” interneto svetainéje:

https://seimos- kortele.lt/nuolaidos _lengvatos/




Kita pagalba ir
konsultavimo paslaugos

Kaip tai veikia?

Seimos, prizitrincios nejgaliuosius, gali kreiptis | savivaldybes dél papildomos
pagalbos. Gali bati teikiamos Sios paslaugos:

Informacija apie socialine parama.
Patarimai dél nejgalaus asmens priezilros ir problemy sprendimo.

Tarpininkavimas ir atstovavimas nejgaliesiems sprendziant mokesciy,
teisinius, buitinius ar dokumentinius klausimus.

Maitinimo, drabuziy ar transporto paslaugy organizavimas.

Socialiniy ir kultdriniy paslaugy teikimas siekiant mazinti socialine
atskirtj.

Asmens higienos paslaugy organizavimas tiems, kurie negali savimi
pasirupinti.

Kitos bendrosios paslaugos isskirtiniais atvejais.

Kaip teikti paraiska?

Deél visy iy paslaugy nejgaliujy globéjai turéty kreiptis j savo
gyvenamosios vietos savivaldybes. Dél jy galima kreiptis rastu, pastu,
elektroniniu pastu ir padedant socialiniam darbuotojui.

Saltinis: Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerij
https://socmin.lrv.|t/It/veiklos- sritys/socialine-parama-kas-man- priklauso/
as-ar-seimos-narys-turi- negalia?lang=|[t




Si medziaga skirta tik informaciniams tikslams, kaip bendroji $vietimo priemoné. Tai nepakeicia kvalifikuoto
sveikatos priezitiros specialisto patarimy, diagnoziy ar gydymo. Sioje medziagoje esanti informacija nepakeicia
sveikatos priezitros specialisto pateikty patarimy, kuris Zino jasy sveikatos bukle. Visada klauskite patarimo
savo sveikatos prieZilros specialisto dél bet kokiy klausimy, kurie gali bati susije su jusy sveikatos bukle arba
galimomis gydymo galimybés. Niekada neignoruokite sveikatos priezitros specialisty patarimy ir nedelskite
jeskodami jums ripimo atsakymo informacinése medziagose. NPS-LT-NP-00034

teva.lt = Ripinamés sveikata




