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Slaugytojy patirtis gali buti

taciau teikianti didele nauda.




Slaugos patirties
paieska

Sig knygele sukiréme norédami padéti jums efektyviau ir lengviau orientuotis
sveikatos apsaugos sistemoje ir kuo geriau pasirtpinti savimi ir savo artimuoju.
Mes suprantame, kad slaugos patirtis gali buti sudetinga, paini ir kupina
isSukiy.

Taip pat suprantame, kad slauga vieniems, neturint tinkamos paramos, gali
tapti sunkiu fizinio ir emocinio iSsekimo keliu. Mes Zinome, kad jus galite
padaryti bet k3, ko tik panorésite, taciau né vienas zmogus negali padaryti
visko.

Sveikatos priezitros specialistai gali buti puikds sgjungininkai, padedantys jums
orientuotis slaugoje. Siame Zinyne pateikiama informacija apie tai, kaip galite
bendradarbiauti su sveikatos priezitros specialistais, kad jus ir jusy slaugomas
Zmogus gautumete tai, kas geriausia.

Tikimes, kad Sis zinynas ir kiti iStekliai, kuriuos rasite svetainéje www.teva.lt/
rupinames-sveikata/slaugantiems, jums bus naudingi. Jei turite klausimy,
kreipkités | sveikatos priezilros specialista, kuris jums pades.
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Bendrigji sveikatos prieziuros
terminai, kuriuos galite isqgirsti

Susitike su jvairiais sveikatos prieziuros specialistais,
jskaitant vaistininkg, galite isgirsti jums nezinomy
zodziy ar sgvoky. Niekada nebijokite paprasyti
sveikatos prieziuros specialisto dar kartg paaiskinti tai,
kg jis pasake. Nuo to, kaip gerai suprasite, priklausys

jusy gebéjimas veikti pagal tg informacija.

— Pateikiame keletg dazniausiai vartojamy zodziy ar fraziy, kurias galite
iSgirsti bendraudami su sveikatos priezidros specialistais:

— Uminé: liga, kuri prasideda staiga ir paprastai trunka neilgai

— Leétiné: nuolatiné arba pasikartojanti liga ar negalavimas

— Degeneracine liga: liga, dél kurios palaipsniui blogéja pazeisto organo ar
audinio kokybeé arba funkcija.

— Diagnozé: ligos ar kitos problemos nustatymas istyrus simptomus.

— Globa: kitam asmeniui suteikta teise priimti sprendimus asmens vardu, jei
jis tampa neveiksnus

— Paliatyvioji slauga: pagalba ligoniui, kuri negydo, taciau gali palengvinti
skausma ir kitus simptomus

— Joaliojimas: teisinis dokumentas, suteikiantis kitam asmeniui teise veikti
asmens vardu ir atlikti tam tikrus teisinius veiksmus, susijusius su jo turto
valdymu (apmoketi saskaitas, paimti pinigus is banko ir pan.).

— Prognoze: tikétina ligos ar negalavimo eiga

— Remisija: ligos ar negalavimo pozymiy susilpnéjimas arba iSnykimas

— Salutinis poveikis: antrinis, paprastai nepageidaujamas gydymo poveikis.
— Simptomai ir klinikiniai pozymiai: ligos ar negalavimo pozymiai, kuriuos

suvokia pacientas ir kuriuos gali nustatyti pacientg apzidrintis sveikatos
priezidros specialistas.



Naudinga informacija Lietuvoje

Mums rUpi tie, kurie namuose slaugo savo nejgalius ar sunkiai sergancius
artimuosius.

Lietuvoje galima gauti keliy rasiy pagalbg, kurig buty galima apibudinti kaip
paslaugas, skirtas sunkiai sergantiems ar nejgaliems Zzmonéms. Jas bty galima
suskirstyti taip:

® Socialinés paslaugos:
— Slauga namuose
— Socialiniy jgudziy ugdymas, palaikymas ir atkrimas
— Maitinimo organizavimas
— Pagalba apsirtpinant drabuziais ir avalyne
— Transporto organizavimas
— Socialineés ir kultlrines paslaugos
— Asmens higiena ir priezilra
® Ligonio prieZidra namuose:
— Ambulatorinés slaugos paslaugos namuose
— Pagalba namuose
— Dienos socialiné prieziura ir integruota priezitira namuose
— Ilgalaiké arba trumpalaiké socialiné priezitra
— Laikino atokvepio paslaugos

Nemokamos vairavimo pamokos nejgaliesiems
Socialinés reabilitacijos paslaugos akliesiems

Psichologiné pagalba gesty kalba

Atvejo vadybos paslaugos klausos negalig turintiems asmenims

® Socialinés reabilitacijos paslaugos nejgaliesiems bendruomenéje

Paslaugos asmenims, prizitrintiems sunkig ligg ar negalia turincius asmenis,
kurios apima:

Finansine parama

Seimos kortelés programa
Daugiau informacijos apie
galimybes ir turimus
Pagalbos ir konsultavimo paslaugos iSteklius Lietuvoje rasite

Psichologiné parama
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Kaip geriausiai reaguoti j iskilusias problemas*

Kai rGpinatés savimi, dazniausiai zinote, kas negerai. Tai gali bati sunkiau, kai
ripinatés kitu Zzmogumi. Nesvarbu, ar problema susijusi su amziumi ar su tam
tikra sveikatos problema, jusy slaugomam Zmogui gali bati sunku paaiskinti
problema. Toliau iSvardinti dalykai padés jums suprasti, j ka atkreipti démes;j ir
kaip elgtis skirtingomis aplinkybéemis.

Jeigu jusy slaugomas Zmogus jaucia diskomforta arba jei pastebite kg nors, kas,
jusy manymu, yra negerai, arba kazkas pasikeite, uzsirasykite ir jvertinkite
situacijg, kad galéetumete nuspresti, kg daryti. Atkreipkite demes;j j toliau
iSvardytus pokycius ir batinai paminékite juos sveikatos priezitros
specialistams.

Fiziniai pokyciai

— Karsciavimas

— Skausmas (labai lokalus arba bendresnio pobidzio)

— Miego pokyciai (nemiga, nuovargis, pasikeites miego rezimas)
— Odos pokyciai (niezéjimas, spuogai, pakitusi spalva)

— Silpnumas ar jegos praradimas

— Apetito ir virSkinimo pokyciai (néra apetito, per didelis apetitas, viduriy
uzkietéjimas, viduriavimas, pilvo patimas, pykinimas)

— Galvos skausmai
— Pykinimas

— Galvos svaigimas (galvos svaigimas, dazni nemalonUs pojtdiai, alpimas)

* |]sidemekite: abejodami bukite atsargesni.
Pasikalbékite su sveikatos apsaugos specialistu is
savo slaugos komandos, o skubiais atvejais
skambinkite 112 ir skubiai kreipkités pagalbos.



Elgesio ir psichologiniai pokyciai
— Nuotaika (pakilimai ir nuosmukiai)

— Démesys ir (arba) koncentracija (déemesio trikumas, prasta atmintis,
sutrikusi orientacija arba painiojimasis)

— Negatyvios mintys (depresija arba nerimas)

— Agresija

Funkciniai pakitimai
— Klausos pakitimai
— Regos pakitimai

— Judéjimo pakitimai

— Negebéjimas pakilti nuo kedes

GalbUt pastebéjote kity simptomy ar Salutiniy poveikiy, kuriuos apibtdino
sveikatos priezidros specialistas arba kurie nebuvo c¢ia paminéti. Pasizymekite
juos cia.

K3 pastebiu Kaip daznai tai pastebiu

Jeigu jusy slaugomo Zmogaus sveikatos buklé geréja, butinai tai pasizymekite
ir pasidalinkite geromis naujienomis su sveikatos priezitros specialistu.
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Kaip jusy vaistininkas gali Jums
padeti

Galite pasikliauti vaistininku ir jo komanda, teikiancia jvairias paslaugas.

Vaistineje galima pasiimti ne tik vaisty; vaistines komanda gali padéti jums

susigaudyti daugelyje svarbiy priezitros aspekty. Apsvarstykite kai kuriuos is

toliau nurodyty budy, kaip jie gali padéti.

Informacija apie ligg ar negalia

— Teiraukités informacijos apie sveikatos problema, diagnoze ar naujas
gydymo galimybes.

Informacija apie jusy sveikata

— Gaukite patarimy ir rekomendacijy, kaip pasirupinti savo sveikata.

Vaisty priezilra

— Pasiklauskite apie vaisty pasirinkima.
— Aptarkite, kaip supaprastinti jusy slaugomo asmens vaisty vartojimo grafika.

— Praneskite apie problemas, susijusias su vaistais, pavyzdziui, Salutinj poveikj,
ir aptarkite alternatyvas.

— Paprasykite pateikti vaisty sgrasa.
— Gaukite naudingy priemoniy ir strategijy, kaip elgtis, kai jusy slaugomas
Zmogus negali savarankiskai gydytis arba atsisako vartoti vaistus.

Kita su sveikata susijusi pagalba

— Kreipkités j vaistineés komanda, kad padeéty jsigyti kity sveikatos priezitros
produkty, pavyzdziui, judéjimo pagalbos priemoniy ar jrenginiy namams
pritaikyti.

Slaugos koordinavimas

— \Vaistinés darbuotojai gali padeti jums bendrauti su kitais sveikatos
priezilros specialistais.



Slaugytojo jsivertinimas*

Perdegimo / nuovargio

pozymiai Niekada Kartais Daznai Visada

O
O
O
O

Negaliu uzmigti arba daznai
prabundu.

Dienos metu man triksta
energijos.

Valgau per mazai arba per daug.

Dazniau sergu (pykinimas,
persalimas, galvos skausmas).

Man triksta kantrybés, lengvai
susierzinu.

Jaudiu kalte, kad padarau per
mazai.

Man sunku susikaupti net
atliekant paprastus darbus.

Greiciau viska uzmirstu.

Apleidau anksciau man
patikusias veiklas.

Labiau atsiribojau nuo savo
Seimos ir draugy.

Man liddna, esu prislégtos
nuotaikos.

Jauciu nerima ar susirGpinima

Ol O] O O O] O O O] O] O] O] O
Ol O] O O O] O O O] O] O] O] O
Ol O] O O O] O O O] O] O] O] O
Ol O] O O O] O O O] O] O] O] O

Praradau nora ka nors daryti.

Jeigu bet kurj atsakyma pazyméjote ,Daznai” arba ,Visada" tikétina, kad atéjo laikas kreiptis
pagalbos j sveikatos priezilros specialistg arba j savo sveikatos ir socialiniy paslaugy centra, nes
jas privalote pasirtpinti ir savimi!

* Tai nera gydytojo konsultacijos pakaitalas. Jei turite sveikatos problemy, batinai kreipkites j
gydytoja.
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Atpazinkite perdegimo
pozymius

Kaip slaugytojas galite buti taip susitelkes j artimojo poreikius, kad
nepastebésite, jog kencia jlsy paties sveikata ir gerové.

Slaugos metu svarbu atpazinti Siuos slaugytojo perdegimo
pozymius ir pasikalbéti su gydytoju bei ieSkoti pagalbos,
kol dar nepasijutote pervarge.

Perdegimo pozymiai:

Emocingi ar nuolat susijauding;

Jauciatés daznai pavarge;

Blogai miegate naktj arba miegate daugiau nei rekomenduojama;
Priaugote arba numetéte svorio;

Lengvai susierzinate ar supykstate;

Praradote susidomeéjima veikla, kuri anksciau dZiugino;

Daznai apima lildesys;

Jauciate daznus galvos, kiino skausmus;

Piktnaudziaujate alkoholiu, narkotikais, ar receptiniais vaistais.



Paruosta UAB Teva Baltics.

Si medziaga skirta tik informaciniams tikslams, kaip bendroji Svietimo priemoné. Tai nepakeicia kvalifikuoto
sveikatos prieZilros specialisto patarimy, diagnoziy ar gydymo. Sioje medZiagoje esanti informacija nepakeicia
sveikatos priezilros specialisto pateikty patarimy, kuris zZino jusy sveikatos bikle. Visada klauskite patarimo
savo sveikatos priezilros specialisto dél bet kokiy klausimy, kurie gali bati susije su jasy sveikatos bikle arba
galimomis gydymo galimybés. Niekada neignoruokite sveikatos priezilros specialisty patarimy ir nedelskite
ieskodami jums ripimo atsakymo informacinése medziagose. NPS-LT-NP-00043
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