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KAS YRA SIZOFRENIJA?

Sizofrenija yra létiné liga, kurios
pagrindiniai simptomai yra
psichoziniai sutrikimai, asmenybés,
emocijy ir mastymo poky¢ciai.’
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Dazniausiai Si

liga prasideda

Sizofrenija serga 1 7 = 30
mazdaug METU

1% (1 15 100) ZMONEMS.2

pasaulio gyventojy.?
AN J

KAIP ATPAZINTI SIZOFRENIJA? RN

Stebimas kitoks Zmogaus Dél fizinés sveikatos problemy ir didelés
elgesys bei reakcijos, kurios savizudybiy rizikos Sia liga serganciyjy
stipriai skiriasi nuo ankstesniyjy. vidutiné gyvenimo trukmé yra 10-12 mety

trumpesné lyginant su sveikais Zmonémis.*

SIZOFRENIJOS SIMPTOMAI?5
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HALIUCINACIJOS - KOSMARISKOS IDEJOS EMOCINIS ENERGIJOS
balsy girdéjimas - IR PARANOJA - ABEJINGUMAS IR VALIOS
vienas dazniausiy idéjos, kurios neatitinka ir apatija trikumas,

simptomy tikrovés (apie sekima, praradimas

persekiojimo manijas,
tikéjima ypatingais
sugebéjimais)

PAGRINDINIAI VEIKSNIAI, GALINTYS SUKELTI SIZOFRENIJA:

Genetiniai veiksniai

Toksiniy ar narkotiniy medziagy vartojimas
Smegeny vystymosi sutrikimai ir traumos
Nepalanki socialiné aplinka, smurtas

PRADINE STABILUMO
FAZE FAZE

baimé, jtarumas, izoliacija kosmariskos idéjos - kosmary ir haliucinacijy
nuo Seimos ir draugy, tikéjimas, kad aplinkiniai sumazeéjimas,
sunkumas susikaupti ir jvykiai néra tikri, charakterio pokyciai,
motyvacijos stoka. persekiojimo manija. izoliacija nuo
Haliucinacijos - nesamy visuomeneés, darbingu-
dalyky matymas ir mo sumazéjimas.

girdéjimas. Nerisli kalba.
Keistos emocines
reakcijos, emocijy stoka.

KAIP GYDYTI SIZOFRENIJA?

Reikéty gauti Seimos gydytojo ir psichiatro konsultacijg

Gydytojas psichiatras jvertina sveikatos bukle,
nustato diagnoze, suraso gydymo plang

Gydymui dazniausiai naudojami vaistai,
psichosocialinés reabilitacijos metodai

Gydymas vyksta ambulatoriskai arba ligoninése

Privaloma laikytis visy psichiatro rekomendacijy,
aktyviai dalyvauti gydymo procese

Pacienty artimieji ir draugai turi bati mokomi
kaip padéti serganciam.

Mazdaug 70% pacienty, kuriems taikoma medikamentiné terapija ir
psichosocialinis gydymas, biklé pageréja arba stabilizuojasi.
Gydytojo psichiatro konsultacija bei kiti reikiami gydymo budai -
valstybés kompensuojama paslauga.

MITAI APIE SIZOFRENIJA:

FAKTAI . Gali bati, kad Zzmogus yra agresyvus,
bet visumoje tokiy pacienty dalis
labai maza

. Kuo daugiau Zmogus dirba ir bus
integruotas | visuomene, tuo geriau ir
ilgiau galés gerai jaustis visuomenéje

MITAI x Sizofrenija sergantis zmogus
yra pavojingas ir agresyvus!

X Sergantis Sizofrenija Zmogus
nedarbingas ir negali dirbti
apmokamo darbo!

Sizofrenija sergantj pacientg reikia o . ..
gydyti psichiatrinéje ligoninéje. . Didelé dalis sizofrenija serganciy

pacienty gydomi ambulatoriskai

Suzinokite daugiau: Teva.lt Riipinamés sveikata Psichikos sveikata

" https://arsts.lv/jaunumi/liene-sile-laikus-atpazit-un-versties-pec-palidzibas-veiksmes-atslega-sizofrenijas-arstesana
2 https://www.spkc.gov.Iv/sites/spkc/files/content/sizofrenija_148x210.pdf

3 https://www.spkc.gov.Iv/Iv/media/17051/download?attachment

4 https://www.spkc.gov.Iv/Iv/sizofrenija

5 https://arsts.lv/jaunumi/liena-lapina-ieva-everte-sizofrenija-gimene-vai-draugu-loka
& https://www.youtube.com/watch?v=hDroA6eawsE
7-https://sizofrenija.lv/sabiedribai/slimibas-kliniska-gaita/

8 https://www.spkc.gov.Iv/sites/spkc/files/content/sizofrenija_148x210.pdf

- https://www.spkec.gov.Iv/Iv/media/17051/download?attachment

10- https://www.vca.lv/visi-pakalpojumi-vca/arstnieciba/psihiatrija.html
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