Hipertenzija
sergantiems pacientams
kyla didesnis pavojus
susirgti insultu,
paskutinés stadijos
letine inksty liga
ir Sirdies
nepakankamumu?

Padékime
pacientams
laikytis
paskirto
gydymo!
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pacienty, serganciy
nekontroliuojama
hipertenzija, nesilaiko
vaisty vartojimo
rezimo'

BUDAI, SKATINANTYS VAISTY VARTOJIMO REZIMO LAIKYMASI?:

e Pacienty mokymas apie gydymo tikslus ir galimus Salutinius reiskinius
e Konsultavimas vaisty vartojimo klausimais

* Informavimas apie vaisty priemokas ir mazmenines kainas

* Patarimai ir praktinés jZzvalgos dél vaisty vartojimo rezimo

e Praktinés skatinimo ir palaikymo priemonés: vaisty vartojimo
priminimo lentelés, priminimai sms zinutémis, telefoniniai

skambucdiai, konsultacinés valandos ir t.t.

"Nonadherence to antihypertensive drugs. A systematic review and meta-analysis. Abegaz et al. Medicine (2017)
22018 ESC/ESH Guidelines for the management of arterial hypertension, European Heart Journal (2018) 39, 3021-3104 ‘V



ip Teva padeda pacientams
kytis paskirto gydymo?

Ka

Vaisty gamintoja Teva sukiré naujas, informatyvesnes
vaisty pakuotes. Jos palengvina darba gydytojams,
vaistininkams, o pacientams informacija pateikiama
aiskiau, suprantamiau ir paprasciau.
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bet gali bati staigios mirties priezastimi!

Aukstas kraujospldis (hipertenzija) - tai létiné liga, kuri, pritaikius tinkamg gydyma ir pakoregavus
paciento gyvenimo buda, gali bati efektyviai kontroliuojama. Gydymo tikslas - pasiektiir kaip galima ilgiau
iSlaikyti optimaly kraujospldzio lygj. Atsakingas vaisty vartojimo rezimo laikymasis ir sveika gyvensena -
pagrindiniai faktoriai, nulemiantys sékminga hipertenzijos gydyma.

7 PATARIMAI KAIP PALAIKYTI OPTIMALY KRAUJOSPUD)

Sumazinkite druskos
kiekj savo mityboje

Nedékite | maistg druskos.
Norédami paskaninti maista,
gardinkite jj Zolelémis ar
prieskoniais, kuriy sudéty-
je néra druskos. Valgykite
maziau perdirbty maisto
produkty, greito maisto. IS
raciono pasistenkite iSmesti
&ipsus, sudytus rieSutus bei
panasius uzkandzius. Var-
tokite daugiau nataraliy pro-
dukty, nes juose druskos yra
labai mazai. Optimali drus-
kos dienos norma - £5-6g
druskos per diena.

Palaikykite
normaly ktino svorj

Optimalus kiino masés in-
deksas (KMI) <25. Tyrimai
rodo, kad atsikracdius 5 kg
svorio, gali sumazéti krau-
jospudis, pageréti jasy savi-
jauta. Turétuméte siekti, kad
kiino masés indeksas baty
22-25 kg/m?, o juosmens
apimtis nevirsyty 102 cm
vyrams ir 88 cm moterims.

Rinkités sveika
maista

Maitinkités sveikiau! Tinka-
mam organizmo funkciona-
vimui svarbu subalansuo-
ta mityba. Joje turéty bati
baltymy, sveikyjy riebaly ir
cukry, skaiduly, vitaminy ir
mineraliniy medziagy. Todél
rekomeduojama valgyti
daugiau $vieziy, sezoniniy
darZoviy ir vaisiy (300-400
g/d.), nesudyty rieSuty
(30g/d.), skaidulinio mais-
to - (35-45g/d.). Rinkités
tik neriebius pieno produk-
tus. | savo raciong jtraukite
pilno grado produktus. Pri-
siminkite ankstines kultaras.
Venkite sociyjy riebaly ir
cholesterolio. Bent du kartus
per savaite valgykite Zuvj.
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Sumazinkite
stresa ir iSmokite
atsipalaiduoti

Mokykités  atsipalaiduoti.
Dél streso kyla kraujo spau-
dimas, todél kiek galédami
stenkités jo vengti. Skirkite
laiko  savo  pomégiams,
reguliariai sportuokite,
medituokite, atraskite jums
labiausiai tinkantj atsipa-
laidavimo bada. ISmokite
planuoti savo laika.

Bukite aktyvus!
Reguliariai
sportuokite

Manksta turéty tapti neat-
skiriama jasy gyvenimo
dalis. Rekomenduojamas fi-
zinis intensyvumas - apie 30
min. per dieng, 5-7 kartus
per savaite. Rekomenduo-
jamas spartesnis vaikscio-
jimas, bégimas, plaukimas,
Siaurietiskas éjimas ar vazia-
vimas dviradiu. Tai padés
stiprinti $irdj, bati energin-
gesniems ir jaustis geriau.
Esant padidéjusiam kraujo-
spudziui nepatariama spor-
tuoti su sunkiais svoriais, uz-
siimti jégos sportu.

Vaistus
vartokite kaip

paskyré gydytojas

Vaistus  vartokite kaip
paskyré jasy gydytojas ar
vaistininkas. Pasirinkite la-
biausiai jums tinkantj vaisty
gérimo rezimg ir jo laikyki-
tés. Naudokite savaitines
vaisty vartojimo dézutes, jos
padés jums sekti ir nepra-
leisti vaisto dozés.
Prisiminkite, jog vaistai, kurie
nevartojami, negali jums
padéti sveikti.

kite ir
nevartokite arba
sumazinkite
suvartojamo
alkoholio kiekj

Neru

Rikymas pazeidzia arterijas
ir Zymiai padidina auksto
spaudimo  (hipertenzijos)
komplikacijy rizika. Alko-
holis taip pat kelia kraujo-
spadj, skatina nutukima.
Rekomenduojama alkoholio
suvartojimo norma vyrams
iki 14 vnt. /sav., moterims
- 8 vnt. /sav. (1 alkoholio
vienetas yra = 125 ml vyno
arba 250 ml alaus). Ma-
Ziausiai 3 dienas per
savaite, reikty visiskai
vengti akoholiniy gérimy.



Kraujospudzio registracijos zurnalas

Gydymo tikslas - pasiekti, kad vidutinis kraujo spaudimas
namy aplinkoje buty Zemesnis nei <135/85 mmHg.

Keletas naudingy patarimy kaip matuoti kraujospidj namy sglygomis:

e Kraujospudj matuokite bent 2 kartus per dieng tuo paciu metu.
e Atlikite 2 matavimus tarp jy darydami 1 - 2 minudiy pertrauka. 135/85

mm Hg

PASIRUOSIMAS: MATAVIMO METU:
e Bent 30 minuciy iki matavimo e Nejudékite ir nekalbékite.
nevalgykite ir negerkite. e Ranka ant stalo laikykite kratinés lygyje.

Matuoklio rankove maukite ant apnuogintos rankos.
e Nugara turi bati patogiai atremta j kédés atlosa.
Sédédami abiejomis kojy pédomis remkités j grindis.

(

1-mo 2-0 1-mo 2-0
matavimo matavimo matavimo matavimo
rodmenys rodmenys rodmenys rodmenys

e [Stustinkite Slapimo pusle.

Kaip Teva padeda pacientams

Vaistas laikytis paskirto gydymo?
20 mg Tabletes
artoti per burng . . . - . . .
= Vaisty gamintoja Teva sukaré naujas, informatyvesnes
vaisty pakuotes. Jos palengvina darba gydytojams,
teva vaistininkams, o pacientams informacija

pateikiama aiskiau, suprantamiau ir paprasciau.
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Vaisty vartojimo grafikas

. Vaisto
. Liga, Kada ir kokia Kadajyaiel vartojimo
Va:;-s tP kuriai vaisto doze va|stq?.(pr|es, trukmé
pavadinimas | - Jriag vartoti? | Pomaistoar | (gono,
maistu?) ménesiai,
. metai)?

Gydytojo pastabos

vaistas

Papildoma informacija:
Paciento pavardé:
Gydytojo pavardé:

Gydytojo telefono numeris:

Kitas vizitas pas gydytoja

Data, laikas Gydytojo pavardé, vizito vieta Pastabos




Labiausiai paplite mitai ir klaidingi
jsitikinimai apie padidéjusj kraujo
spaudima

Mitas: Jei a$ gerai jauciuosi, mano kraujospudis negali bati pakiles.
Faktas: Jusy kraujospudis, o ne savijauta - tai atskaitos taskas diagnozuojant
hipertenzija, nes ne visuomet pacientai jaucia simptomus turédami padidinta kraujo spaudima.

Mitas: Hipertenzijg galima isgydyti.
Faktas: Hipertezija - “ liga visam gyvenimui”. Jos gydymas tesiamas visa gyvenima.

Mitas: Vynas padeda islaikyti Sirdj sveikg, todél galiu jo gerti tiek, kiek noriu.

Faktas: Vynas kaip ir bet kuris alkoholinis gérimas didina kraujospudj. Todél alkoholio vartojima
rekomenduojama riboti. Rekomenduojamas alkoholio kiekis vyrams - iki 14 vnt. per savaite, o
moterims - 8 vnt. per savaite (1 alkoholio vienetas yra lygus 125 ml vyno arba 250 ml alaus).

Mitas: Turiu jgimtg aukstg spaudima ir nieko negaliu pakeisti.
Faktas: Svarbu yra nustatyti jgimto auksto kraujospudzio priezastis, kad buty galima imtis
konkreciy veiksmy kraujospuidziui kontroliuoti ir parinkti tinkamiausia gydyma.

Mitas: AS neturiu jokiy nusiskundimy ir man pakanka, jei gydytojas kartkartémis pamatuoja mano kraujospad;.
Faktas: Tik reguliarus kraujospudzio matavimas gali parodyti realia kraujagysliy bukle ir padéti suprasti,
ar liga gerai kontroliuojama ar ne. Kraujospiidj rekomenduojama matuotis 1-2 kartus per savaite.

Mitas: Geriant vaistus mano kraujo spaudimas “nukrito”. Ar tai reiskia, jog galiu nustoti vartoti paskirtus vaistus?
Faktas: Hipertenzijos gydymas tesiamas visa gyvenima. Savavaliskai koreguoti gydymo negalima ir batina
pasitarti su gydytoju.

Mitas: AS naudoju tik koSerine arba jaros druska, kurioje yra mazai natrio, tokiu bddu a$ kontroliuoju druskos
suvartojima.

Faktas: Jrodymais grjstos rekomendacijos situlo vartoti ne daugiau <5-6g druskos per diena,
nepriklausomai nuo jos rasies ar kilmés.

Mitas: AS neturiu virSsvorio, neriikau, todél aukstas kraujospadis man negresia.
Faktas: Yra daug kity hipertenzijos rizikos faktoriy - tai amzius, pervargimas,
fizinés veiklos trilkumas, stresas, cukrinis diabetas ir pan.

Mitas: Aukstas kraujospldis yra tas pats, kas greitas Sirdies ritmas.
Faktas: Kraujo spaudimas - tai spaudimas, kuriuo kraujas veikia kraujagysliy sieneles.
Sirdies ritmas - tai Sirdies susitraukimy per minute daznis.

Mitas: Padidéjes kraujospudis yra lydimas daugybés simptomy, kuriuos lengva atpazinti.
Faktas: Ne be prieZasties hipertenzija dar vadinama , tyliuoju Zudiku”, nes daugeliu
atvejy eiga gali bati besimptomé.

Teva kuriami vaistai padeda gydyti daugiau nei 200 milijony zmoniy visame pasaulyje. Mes zinome, jog uz kiekvieno paciento slypi istorija. Sie i§$kiai mus
ikvepia rasti sprendimus, padedancius kovoti su sveikatos problemomis. Mes taip pat zinome, jog létinés ligos daro jtaka pacienty gyvenimui viena ar kita
prasme. Batent todél ir sukiréme Ripinamés Sveikata - svetaine, kurioje rasite daugybe naudingos informacijos apie $ias ligas, pacienty istorijas bei dar
daugiau. Cia taip pat rasite naudingy patarimy, kurie padés jums i$vengti sveikatos problemy bei su jomis kovoti.

Apsilankykite https://www.teva.lt/rupinames-sveikata internetiniame puslapyje ir suzinokite
daugiau apie $irdies bei kitas létines ligas. e\yq
Rapinameés sveikata | Facebook

https://www.facebook.com/rupinamessveikata
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