Patvirtintos
ir galimos
kontraindikacijos
vartojant specifinius
antihipertenzinius
vaistus?®

Ka reikéty zinoti apie

antihipertenzinius vaistus?

KONTRAINDIKACIJOS

VAISTY GRUPES
Patvirtintos

Galimos

Metabolinis sindromas
Gliukozés netoleravimas

Diuretikai (tiazidai / panasis j tiazidus,

vz N iri Podagra Néstumas
pvz., chior Hiperkalcemija
Hipokalemija
Astma
Bet kokia aukstos kokybeés sinoatrialiné ar Gﬁ:ﬁt’b:él;nr"sez[‘;:l?;:s
Beta blokatoriai atrioventrikuliné blokada

Sportininkai ir fiziSkai aktyvis asmenys
Bradikardija (Sirdies susitraukimy daznis
< 60 duziy per minute)

Kalcio antagonistai . Tachiaritmija
(dihidropiridinai) Sirdies nepakankamumas (HFrEF, lll arba IV laipsnio)

Pasireiskusi sunkios formos kojy edema

Didelio laipsnio sinoatrialiné ar atrioventrikuliné blokada

Kalcio antagonistai Sunki KS disfunkcija (KS isstamimo frakcija < 40 %) Viduriu uskietéiimas
(verapamilis, diltiazemas) Bradikardija (Sirdies susitraukimy daznis < 60 duziy per u )
minute)
Néstumas

Pasirei$kusi angioneuroziné edema
Hiperkalemija (kalis > 5,5 mmol/l)
Dvisalé inksty arterijos stenozé

Vaisingo amziaus moterys, nenaudojancios

AKF inhibitoriai - -
patikimos kontracepcijos

Néstumas
Hiperkalemija (kalis > 5,5 mmol/l)
Dvisalé inksty arterijos stenozé

Vaisingo amziaus moterys, nenaudojancios
patikimos kontracepcijos

receptoriy iai

Vaistai ir kitos medziagos, galincios padidinti kraujospudj?

VAISTAI / VEIKLIOJI MEDZIAGA

s Ypac tos, kuriy sudétyje yra estrogeno; mazdaug 5 % motery sukelia hipertenzija,
kuri paprastai yra lengvos, taciau gali bati ir sunkios formos

Ger kontr

Liekninamosios piliulés Pavyzdziui, fenilpropanolaminas ir sibutraminas

Nosies dekongestantai Pavyzdziui, fenilefrino hidrochloridas ir nafazolino hidrochloridas

Stimuliuojamieji vaistai Amfetaminas, kokainas ir ekstazis; $ios medZziagos paprastai sukelia Gming, o ne létine hipertenzija
Létinis per didelis saldymedzio vartojimas imituoja hiperaldosteronizma, stimuliuodamas mineralokortikoidy receptorius ir

Saldymedis slopindamas kortizolio apykaita

Pavyzdziui, ciklosporinas A (takrolimuzas turi mazesnj poveikj AKS, o rapamicinas neturi beveik jokio poveikio AKS) ir

iunosURIE=Inialvaistal steroidai (pvz., kortikosteroidai ir hidrokortizonas)

Nustatyta, kad antiangiogeniniuose vaistuose yra VEGF inhibitoriy (pvz., bevacizumabo), tirozino kinazés inhibitoriy (pvz.,

Antiangiogeneziné véZio terapija sunitinibo) ir sorafenibo, kurie didina AKS

Kiti vaistai ir medZziagos, galintys padidinti AKS Anaboliniai steroidai, eritropoetinas, nesteroidiniai vaistai nuo uzdegimo ir vaistazoliy preparatai (pvz., Efedra ir Ma Huang)

BP- kraujo spaudimas; VEGF - kraujagysliy endotelio augimo faktorius

AKF - angiotenzing konvertuojantis fermentas; ARB - angiotenzino receptoriy Il blokatorius;
HFrEF -Sirdies nepakankamumas su sumazéjusia isstumimo frakcija; LV - kairysis skilvelis

Kas yra Vidurzemio juros dieta? 4

Remiantis 5 metus trukusiais stebéjimais patvirtinta, jog, palyginus su

mazai riebaly turincia dieta, laikantis Vidurzemio jaros dietos, Sirdies

ligy rizika sumaZzéja 29 proc., o insulto rizika - net 39 proc.

Vidurzemio jaros dieta yra vienas efektyviausiy sveikos mitybos plany.
Vidurzemio jaros dietg sudaro daug darZoviy, vaisiai, pilno grido produktai,
pupelés, riesutai ir séklos bei alyvuogiy aliejus.

Pagrindinés Vidurzemio juros dietos sudedamosios dalys:

e kasdien valgomos darzovés, vaisiai, neskaldyti gridai,
vartojami sveikieji riebalai;

kas savaite valgoma Zuvis, paukstiena, pupelés, kiausiniai;
saikingai vartojami pieno produktai;

ribotas raudonos mésos vartojimas;

alyvuogiy aliejus yra pagrindinis VidurZzemio jtros dietos riebaly $altinis.

Vidurzemio juros dietos receptas °

Avokado salotos su apelsiny gabaliukais

2 nulupti ir kubeliais supjaustyti apelsinai

2 dideli (arba 3 mazesni) avokadai be kauliuky, nulupti ir supjaustyti kubeliais
¥, puodelio / 60 g smulkinty raudonyjy svoguny
Y2 puodelio kapoty kalendry

Y2 puodelio / 7 g kapoty Svieziy méty

400 g smulkinty graikiniy riesuty,

druska ir pipirai

% Saukstelio zagreniy (prieskoniy milteliy)
Kajeno paprika

1 zaliosios citrinos sultys

dosnus ,Extra virgin olive” aliejaus slakelis

49 g trupinto fetos sdrio

Bon appétit!

Patarimai ir jzvalgos vaistininkams:
kas svarbiausia uztikrinant gydymosi
rezimo laikymasi hipertenzijos atveju
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Kartu
skatinkime
pacientus
nuosekliai
laikytis vaisty
vartojimo
rezimo




Svarbu

laikytis gydymo
rekomendacijy!

Pastaruoju metu, sveikatos
piezilros specialistams
vis didesnj susirlpinima

kelia tai, kad pacientai
nesilaiko gydytojo paskirto
vaisty vartojimo rezimo. Sis

reiskinys dar vadinamas
pasyviu pacientui paskirty
vaisty vartojimo rezimo

nesilaikymu.’

Hipertenzija serganciy pacienty
vaisty vartojimo rezimo nesilaikymas?

83,7%

45%

VYRAI
46,2%

MOTERYS
53,9%

Hipertenzija
sergantys
pacientai

gretutinémis ligomis
sergantys pacientai

31,2%

Hipertenzija ir

Pacientai su

hipertenzija

nekontroliuojama

Naujausios metaanalizés duomenimis, hipertenzija serganciy pacienty
sistolinio AKS sumazéjimas 10 mm Hg sumazina Zemiau nurodytas rizikas?:

Sirdies ir
kraujagysliy
ligy jvykiai

Koronariné
Sirdies
liga

Insultas

Sirdies
nepakankamumas

Bendras
mirtingumas

Kaip vaistininkai gali padéti pacientams

laikytis vaisty vartojimo rezimo?

konsultavimas vaisty vartojimo klausimais;

pacienty mokymas apie gydymo tikslus, jy svarbg ir
informavimas apie galima $alutinj poveikj;

informavimas apie priemokas uz kompensuojamus vaistus
ar jy mazmenines kainas;

bendra pagalba, skatinanti nuoseklaus vaisty vartojimo rezimo

laikymasi, pvz., vaisty vartojimo priminimo lentelés, priminimai
apie besibaigiancius vaistus;

Koks tikslinis kraujospudis, gydant hipertenzija?

AMZIAUS
GRUPE

18-65 metai

65-79 metai

2 80 mety

Létine inksty liga (jskaitant diabetine ir nediabetine $irdies kraujagysliy liga (SKL), TIA - praeinantis isemijos priepuolis, AKS - arterinis kraujospudis

Hipertenzija

Tiksline
riba iki 130
arba maziau,
jei toleruojama
Ne <120

Tiksliné riba
iki 130-139, jei
toleruojama
Tiksliné riba
iki 130-139, jei
toleruojama

SISTOLINIO KRAUJOSPUDZIO GYDYMO
|STAIGOJE TIKSLINE RIBA (mmHg)

+ Diabetas

Tiksliné riba
iki 130
arba maziau,
jei toleruojama
Ne < 120

Tiksliné riba iki
130-139, jei
toleruojama

Tiksliné riba iki
130-139, jei
toleruojama

+ Létineé inksty
liga

Tiksliné riba <
140 arba 130,
jei toleruojama

Tiksliné riba
iki 130-139, jei
toleruojama
Tiksliné riba iki
130-139, jei
toleruojama

+ Vainikiniy
arterijy liga

Tiksliné riba iki
130
arba maziau,
jei toleruojama
Ne <120

Tiksliné riba
iki 130-139, jei
toleruojama
Tiksliné riba
iki 130-139, jei
toleruojama

+ Insultas / TIA

Tikslineé riba
iki 130
arba maziau, jei
toleruojama
Ne <120

Tikslineé riba
iki 130-139, jei
toleruojama
Tikslineé riba iki
130-139,
jei toleruojama

konsultacijos telefonu dél vaisty vartojimo ar kitais ripimais klausimais.

DIASTOLINIO
KRAUJOSPUDZIO
GYDYMO

lSTAIG_OJE
TIKSLINE RIBA
(mmHg)

70-79

70-79

70-79

Kaip Teva padeda pacientams
laikytis paskirto gydymo?

Vaisty gamintoja Teva sukiaré naujas, informatyvesnes
vaisty pakuotes. Jos palengvina darba gydytojams,
vaistininkams, o pacientams informacija pateikiama

aiskiau, suprantamiau ir paprasciau.

Pakuotes,
kurioms

svarbiausia -
Jus
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@ Esminé informacija %m

apie vaista pateikiama [

kiekvienoje pakuotés
puséje, todél ja galima
laikyti atsukta j bet
kuria puse

Pakuotés nugarinéje
dalyje esancioje
lenteléje aiskiai
pateikiama papildoma
informacija

Teva Baltics, UAB
Lvovo g. 25, LT-09320, Vilnius, Lietuva. Tel. (8 5) 266 0206

https://www.teva.lt/rupinames-sveikata

@ @rupinamessveikata
Reklamos teksto parengimo data: 2021 m. vasaris
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@ Patogi vartoti pakuoté
su svarbiausia turinj
pabrézianéiomis
linijomis
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© Piktogramos padeda
suprasti vaisto forma

MuUsy nauja
pakuote yra...
patogi vartoti
isskirtiné
jskaitoma

© Skirtingos spalvos
leidzia lengviau atskirti

© Stiprumas pabréziamas
spalvotame apskritime

@ Mausy prekés zenklas
JTeva" padeda
pacientams jaustis
uztikrintai




