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A magas vérnyomas karositja ereit'?

* A magas vérnyomas stroke-ot és szivinfarktust okozhat.

e Amennyiben a koleszterin szintje is magas, a stroke
és a szivinfarktus esélye megsokszorozadik.

¢ A cukorbetegség olyan sziv- és érrendszeri rizikét jelent,
mintha mar atesett volna egy szivinfarktuson.

LEGYEN PARTNER EGESZSEGE MEGORZESEBEN,
SZEDJE RENDSZERESEN GYOGYSZEREIT!

KOVESSE KEZELOORVOSA UTASITASAIT,
HOGY ELKERULHESSE A STROKE
ES SZIVINFARKTUS BEKOVETKEZESET!

Harom szammal irjuk le:’

m Szisztolés vérnyomas (Hgmm)
- - A sziv 6sszehuzddasa
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(szivdobbanas) alatti nyomas
- '_' az UtSerekben.

"’\I‘- :;:::: o 0l 2 Masodik gias’ztcilés vczrpyor?és_(Hgmm)
@ :: : . — sziv elernyedése alatti

(szivdobbanéasok kozatti)
nyomas az UtSerekben.

A szivverések szama
egy perc alatt
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Vérnyomas és vércukor hatarétékek:3*

120 alatt

80 alatt

120-129 kézott

80-84 kszstt

EMELKEDETT 130-139 kézstt
NORMARS 85-89 kszott
140 vagy felette
90 vagy felette

N N N/ N

Ehomi vércukor : 3.9 - 5.9 mmol/I
"chu@‘“

Figyeljen az alabbiakra, hogy az otthon mért
vérnyomasértékek pontosak legyenek!":2

Csak pontos eszkozt valasszon!
: Kérje szakember segitségét a vérnyomasmérsé kivalasztasahoz!

O Vérnyomasmérés elétt:
A mérés elétti 30 percben kerilje a dohdnyozast, a koffeines italok fogyasztasat, és
ne végezzen fokozott erékifejtést!

ecccccce

Pihenjen a mérés el6tt legalabb 5 percet!

O Uljon helyesen!
Tamlas székre Uljon egyenesen! Labait tartsa a f6ldon, ne keresztezze azokat, a karjat tegye
egy asztalra kényelmesen szivmagassagbal
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(O Helyezze a vérnyomasméré mandzsettajat a konydkhajlat felett

a bal felkarjara!

Ellenérizze, hogy a mandzsetta jol illeszkedik-e!

QO Mérje meg vérnyomasat reggel a gydgyszer bevétele elétt, és este
lefekvés el6tt!

Mindkét alkalommal végezzen legaldbb két mérést egymas utan néhany perc kilénbséggel!

O Régzitse a mért értékeket!

. [rja be az értékeket a vérnyomasnaplébal
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(O Hozza magaval a vérnyomasnaplét a legkézelebbi rendelésre!



B&vebb informaciéért, gyakorlati tanacsokért keresse fel
a www.teva.hu/betegeknek/ oldalunkat!

A fenti informaci6 tajékoztaté jelleg(i és nem mingsil diagnézisnak, kezelési elSirasnak. A beteggel
térténd egyeztetést kdvetéen az egészségligyi szakember hozza meg a megfelel§ kezelésrél a déntést.
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