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Istraživanje provedeno u 16 zemalja na 12.545 pacijenata s 
migrenom prikazuje utjecaj migrene na brojne aspekte 

svakodnevnog života. Istraživanje pokazuje da oboljele osobe zbog 
migrene često propuštaju sudjelovati u društveni aktivnostima ili 

smatraju da ne mogu biti prijatelj kakav bi željele biti.

Migrena i moj
društveni život

Migrena ima 
ogroman utjecaj, ne 
samo na mene, već i 

na moju obitelj i 
prijatelje

anketiranih pacijenata kaže da 
je migrena utjecala na njihov 

društveni život

Svaka peta 
osoba 

kaže da migrena utječe na 
njihov društveni život više 

nego na druge aspekte života

Utjecaj na prijateljstva

navodi da je migrena utjecala 
na njihovu sposobnost da budu 

dobar prijatelj

kaže da je njegova migrena 
utjecala na društveni život 

njegove djece

izjavilo je da njihova migrena 
najviše utječe na njihove 

prijatelje

skrivalo je migrenu 
od svojih prijatelja

Propušteni trenutci

pacijenata potvrdilo je da 
je migrena omela jedan ili 
više životnih događaja ili 

važnih aktivnosti

Izlasci

Vježbanje

Odlazak na odmor

Izlazak na spoj

Djeca pacijenata također 
propuštaju bitne trenutke

Svaki treći pacijent 

Migrena može prisiliti ljude na izolaciju

smatra da društvo 
ne shvaća ovu 
bolest ozbiljno

je

činjenicu da pati 
od migrene 


