
Iza migrene: Tko ste vi
Ispitano je 7500 pacijenata koji pate od migrene u 10 europskih 
zemalja kako bi se dobio holistički uvid u učinak migrene na 
živote ljudi. Rezultati naglašavaju učinke na pacijente, njihove 
obitelji, radno okruženje i društveni život.

Pogađa svaku sedmu  
osobu2
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Pogađa 3 puta više 
žena nego muškaraca3
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dobi od 

25-55
Migrena izolira
Migrena sprečava ljude da provode vrijeme s 
bližnjima i u aktivnostima u kojima uživaju,

onemogućavajući: 

Migrena frustrira

pacijenata (u dobi od 25 
do 34 godine) izjavilo je 
da taje svoju migrenu 

50%

pacijenata izjavilo je da 
migrena negativno utječe 
na ukupnu kvalitetu 
njihovog života

93%

pacijenata zbog  
migrene se osjeća 

depresivno ili tjeskobno

pacijenata smatra 
da društvo i vlasti 
ne shvaćaju bolest 

ozbiljno

pacijenata izjavilo je 
da je migrena utjecala 

na njihovu karijeru

Više 
od 85%50% 50%

izlaske kod više od polovice pacijenata

vježbanje kod četiri od deset pacijenta

seksualne odnose kod jedne trećine 
pacijenata  

odlazak na odmor kod gotovo jedne 
trećine pacijenata

Migrena utječe na obitelji

pacijenata kaže da migrena 
utječe na njihovu sposobnost 
pružanja bezuvjetne podrške 

6 od 10 
pacijenata kaže da bolest najviše 
utječe na njihove partnere

Više od  2/3

pacijenata tvrdi da je bolest 
utjecala na opći osjećaj sreće 
njihove djece

4 od 10 
pacijent kaže da migrena 
utječe na obrazovanje 
njegove djece

Svaki četvrti 

Migrena je pogrešno shvaćena

Gotovo polovica 
pacijenata  
najmanje

3 godine 
čeka dijagnozu 

Svaki treći 
pacijent morao je barem 
još 3 godine čekati 
odgovarajuće liječenje

Samo1 od 8 pacijenata 
je član neke od udruga za 
podršku pacijentima

Teva je posvećena poboljšavanju života pacijenata koji žive s migrenom i života njihovih obitelji

Vrijeme je da pogledamo iza migrene…  
I otkrijemo vaše pravo ja

PDF verziju ove infografike možete preuzeti na sljedećoj poveznici
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